Du 19 juillet au 2 aoat 2008
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André Sourdon, organisateur, . i
entouré de Philippe Remond et Mireval (34) uzon (84
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La France en cour

Une aventure
sportive et
humaine

exceptionnelle

Porte drapéau de I'équipe nationale aux J.0. de Barcelone en 1982, Sapeur-pompier volontaire dans i‘ELlre, S;llvette Mouchard
Dominique Chauvelier, quadruple champion de France marathon, participe pour la 15 fois a la France en Courant au sein
participe pour la 6° fois & la France en Courant de I'équipe « Courir pour la vie, courir pour Curie »

e Reconnue par la Fédération frangaise d’athlétisme qui lui accorde son « Label » depuis 1992, cette épreuve se
déroule sous forme de relais par équipe de 8 coureurs (dont une féminine).

e Chaque équipe organise ses relais a sa guise. Un officiel de la FFA accompagne I'épreuve pour veiller a sa régula-
rité. Chaque étape fait en moyenne 200 kilomeétres (soit 25 par coureur). L'arrivée se situe entre 16 et 17 h et le
départ a souvent lieu vers 2 ou 3 h du matin.

@ L'organisation assure le petit-déjeuner, le repas du soir et le coucher dans une salle communale, un gymnase ocu a ...
la belle étoile ! Chacun doit amener son duvet. Médecin, podologue et kiné accompagnent I'épreuve.

@ Dans chaque ville étape, 'ambiance est assurée par un animateur entouré de musiciens.

e Ces conditions particuliéres font de La France en Courant une épreuve originale et unique.

La 20° édition se déroule du
19 juillet au 2 aout 2008

Chargé de |a promotion de I'Eure par le Le président de la Fédération francaise

Conseil général, Stéphane Diagana d'athlétisme Bernard Amsallem apporte
soutient la France en Courant son appui a André Sourdon * "La France

en courant véhicule les valeurs profondes
de l'athlétisme".

o Vous souhaitez participer a cette épreuve : rejoighez-nous, nous vous trouverons une équipe.
o Vous étes une entreprise et vous désirez montrer votre dynamisme en bétissant votre équipe : appelez-nous.
e Vous étes une entreprise et vous souhaitez aider financiérement une équipe : contactez-hous.

Le pain, partenaire officiel des sportifs
www.lafranceencourant.org
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20 ANS DEJA !!!

En préparant cette 20°™ édition de la France en courant je souhaitais remercier toutes celles et ceux qui m’ont
aidé depuis des années 4 organiser cette aventure sportive et humaine exceptionnelle.
Alnsi en organisant le prologue au Puy de Ddme, j’ai voulu honorer la mémoire de Jean Paquet qui, en sa qualité
de Président National de la Boulangerie, m’accueillit au sommet lors de la premiére édition. Merci a sa fille
Fréderique qui donna le départ le 19 juillet ’ORCINES, berceau de la famille.
Pour cette 20°™ édition je souhaitais également retourner dans des villes ot I’accueil avait été particulierement
chaleureux lors de précédents passages. Merci donc aux €lus de SALLES CURAN, BESANCON,
COMMERCY, FISMES, FORGES LES EAUX et bien sur a ceux de ma ville BERNAY.
A VAISON LA ROMAINE et MASEVAUX, jai retrouvé avec émotion Mmes Fourteaux et Weiss dont les
époux Robert et Pierre ont été de fervents supporters de I’épreuve.
Merci 3 ANGLARDS DE SALERS, MIREVAL, St REMY DE PROVENCE, VILLARD DE LANS et
" MOREZ pour leur accueil.
Bravo aux équipes qui participent réguliérement a la FE.C: le Maine et Loire, les Pétillants Champenois : le
 Conseil Général de I’Eure, Ligue contre le cancer de "Hérault, St Nicolas d’Aliermont, la Charente
Maritime, VIP et bien sur Courir pour la Vie/Courir pour Curie et merci & leurs sponsors.
Cette année nous avons accueilli avec plaisir 4 nouvelles équipes : Renault Trucks, Val de Reuil athlétic club,
Paté-Divo et la Chambre des Métiers. Félicitations aux coureurs et merci  leurs partenaires.
Un grand merci aux Chambres départementales des Métiers qui ont permis de constituer une équipe. Mention
spéciale 4 M Bianchi, président des Boulangers et de la Chambre des Métiers de la Moselle qui a participe avec
une équipe ou figurait notamment M J.P Masseret, Président du Conseil Régional de Lorraine. Du jamais vu
dans la FECH
Nous avons beaucoup apprécié ce geste et également la présence durant une journée compléte du Président de la
Chambre des Métiers du Territoire de Belfort qui nous assure de son appui. Un élément important quand on sait
que M. Paul Grosjean est chargé de la communication au niveau national !
Cette ouverture sur les Chambres de Métiers peut étre formidable pour notre épreuve et pour ’artisanat.
Merci 4 la Confédération Nationale de la Boulangerie et & son président J.P Cruzet pour son indéfectible soutien.
Merci aux syndicats départementaux et aux boulangers présents aux villes étapes.
A Vaison la Romaine, son village natal, nous avons eu le plaisir de rencontrer Léonne Copin, présidente
nationale des boulangéres qui propose d’organiser le départ de Iédition 2010 dans son département du Nord,
Merci 4 la Fédération Francaise d’ Athlétisme, son président B. Amsallem et « nos» deux délégués A. Voiriot et
G.Glatigny pour leur appui.
Merci a toutes les collectivités publiques et entreprises privées qui permettent d’organiser cette course unique en
France.
Merci enfin 4 tous les bénévoles qui m’entourent depuis des années. Sans eux rien ne serait possible et je
demeure persuadé qu’un jour viendra ou les médias nationaux parleront de LA FRANCE EN COURANT
Je vous invite 3 découvrir ce dossier de presse en m’excusant aupres de ceux et celles que j’aurais oubli¢ de
mentionner.

André SOURDON



LISTE DE NOS FIDELES PARTENAIRES

Confédération Nationale de la boulangerie
Conseil Général de PEure
La Ville de Bernay

Caisse d’Epargne de Haute Normandie

Minoteries Ornaises M GUIARD - M Pierre MEYER
STE V.I.P a Boulleville - Ste PATE
f.es Chambres de Métiers - C.F.A. Le Val de Reuil

M PELLERIN Calvados Lecomte

CIDRERIE BOULARD -

CIDRERIES DE CORMEILLES

M Bricolage Eberentz a Bernay - Bricosphére a Bernay

M Charbonneaux cidrerie de Moyaux - M Chaperon 2 Cormeilles
GOURMANDIE a Caen -  Fromageries LEPETIT & Ste Marie aux Anglais
Fromageries LANQUETOT 4 Orbec-  Fromageries GRAINDORGE a Livarot
BERTHE location de tentes a Launay - Biscuit BROSSARD le Neubourg

La Fédération de la Boulangerie de Ia Manche - 5 A R [. Bernay self lavage

M Dorothé-Leroux structure gonflable - GARAGE RIVIERE St Quentin des Isles
M Thierry ROSE Vernon - GARAGE PEUGEOT Bernay

Chocolaterie Barry - Bruno RICHOMME

Les Transports Auzoux - GARAGLE RENAULT Bernay

Mr et MME Germain Jean - LYCE CLEMENT ADER Bernay

Sans oublier toutes les villes étapes, et demi étapes qui nous ont accueillis
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portrait de Jean-Luc Nougareu

Courir avec le ceceur

Deux semaines d'effort et de transpiration sur les routes
de France, prés de trois mille kilométres & parcourir en 15
étapes. Cela ressemble au Tour de France cycliste, mais il
s'agit d'une toute autre épreuve : la France en courant.

Le Brunoyen Jean-luc Nougarou participe pour la froisieme
fois & cefte grande course & pied, la plus importante
d'Europe, avec comme obijectif de récolter des fonds pour
une association humanitaire.

Un challenge physique

C'est un vrai défi pour ce jeune refraité de la RATP, qui est
pourtant un sportif aguerri. “Quand [‘étais jeune, je faisais
du décathlon, racontetil. Je faisais aussi partie d’une
équipe de football amateur”. Quelques

années plus tard, aprés une longue
période de maladie, il débuie le vélo,
puis la course & pied. “J'ai commencé
& courir pour me perfectionner & vélo”,
explique Jean-luc Nougarou. Mais la
passion de la course ne I'a jamais quitté.
Aujourd'hui, il participe régulierement &
des compétitions sur 10 km, 20 km et
méme & des marathons. Pour cet ancien
membre de I'Athlétic club de Brunoy,
participer & “La France en courant” est
une progression logique.

Pour &tre au mieux de sa forme, Jean-
Luc Nougarou s'impose un entrainement
trés poussé, avec une & deux heures de
jogging chaque jour, toute I'année. “Il
s‘agit d’une vraie course, précise-il. Elle ¥
w P ’ ici v
est reconnue par la Fédération francaise  wesved
d’athlétisme, le parcours est contrélé :
par de vrais commissaires sportifs.” Tout
cela est donc trés sérieux, et le parcours,
lui, n'a rien d’une partie de plaisir : 15 étapes, plus de 200
kilométres & parcourir tous les jours, durant lesquels les huit
membres de chaque équipe se relaient pour courir environ
25 km chacun.

Mais il y a plus que I'enjeu sportif pour Jean-Luc Nougarou.
A travers son équipe “Courir pour la vie, courir pour Curie”,
il va récolter des dons tout au long de la durée de I'épreuve
pour l'institut Curie, qui lutte contre le cancer et, notamment
le cancer du sein. L'association récolte des dons pour les
malades et pour la recherche, mais également pour permettre
d’apporter un soutien moral et financier aux familles.

“Les trois premiéres équipes de la course se voient rembourser
tolalement ou en partie leur frais d'inscription, indique Jean-

Lluc Nougarou. l'an dernier, 'équipe de I'Eure, qui éfait
arrivée deuxiéme, a remis I'ensemble de ses gains & noire
association et & deux autres mouvements : la Ligue contre le
cancer ef les Dons d’organes.”

Une aventure collective

Cette épreuve est aussi pour Jean-Luc Nougarou |'occasion
de vivre de nouvelles expériences humaines. “Ce que [‘aime
dans la course, ¢’est la convivialité plus que la performance.
Toute 'équipe vit ensemble pendant les quinze jours de
I"épreuve. On partage notre joie de courir et d’admirer les
paysages fraversés. Comme le départ des étapes est donné
entre deux ef frois heures du matin, on découvre d'ailleurs la
France & n’importe quelle heure du jour ou de la nuit.”

Malgré les efforts physiques, 'ambiance
est festive, & Vinstar du Tour de France
cycliste. Village étape au départ et &
I'arrivée, un podium tous les jours, des
courses organisées pour les enfants. ..
le tout animé par une caravane d’une
centaine de bénévoles.

Sportivement, le principal objectif de
Jean-luc Nougarou est d’arriver au
bout des 2 850 km de course & pied.
“l'esprit, c’est de se préserver, de faire
sa part d’effort. Dans I'équipe, on se
partage les difficulés. On peut faire des
relais plus courts, changer de coureur
tous les kilométres en fonction de I'état
de fatigue de chacun.” Et pour plus de
securité, toute une équipe médicale suit
lo caravane. Des podologues et des
kinés sont chargés de soigner les maux
aux pieds et de masser les coureurs pour
leur permettre de tenir le coup pendant
les deux semaines de course.

Jean-Luc Nougarou espére voir la ligne d’arrivée cette année
encore. Avec, si possible, un maximum de dons récoltés pour
son association.

La France en courant, départ fe 19 juillet de Bernay, dans I'Eure. Arrivée fe 2 aodit & Orcines,
dans le Puy-le-Déme (www.lofrancenecourrant org).

L'équipe 2008 “Courir pour la vie, courir pour Curie”

Christian Guerinier, Sylvette Mouchard, Iréne Mazier. Parick
Meozingue, Brigitte Leduc, Dominique Saugé, Sébastien Forgé, Jean-
Lue Nougarou. Et les deux chauffeurs, Josiane et Michel.

Un mois en ville n°62 31
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Les petillants Champenois
font la France en courant

Les Pétillants Champenois, une dynamique équipe composée de
Chélonnais issus de I’ASPTT Athlétisme, s’apprétent a courir la 20¢me
“ France en courant . Cette course en relais se fait en équipe de 8
coureurs, dont une femme, sur une distance totale de 2800 km en 14 étapes.
Elle traversera la Marne le 31 juillet 2008.

Du 19 juillet au 2 aoGt 2008,
Alain Simonet et son équipe!
des Pétillants Champenois sillon-
neront les routes et chemins de
France... seulement pour le
plaisir et aussi pour la compé-
tition, un peu par folie, enfin
juste parce qu’ils aiment ¢a !
Is ont choisi de courir pour le
don d’organes de Chilons
“ Adot 51 ”. Afin de soutenir
cette association, ils verseront
une somme selon leurs ressour-
ces en fin de parcours. Cette
course financée d"une part par
les coureurs et d’autre part par
des mécenes, vous pouvez vous
aussi les soutenir par vos dons.
Pour cela il vous suffit de les
contacter en demandant Alain
Simonet au 06.64.11.54.41.
Vous pourrez suivre leurs
aventures sur le site:
1 ncourant.org et
les encourager sur le parcours
lors deleur passage dansla ré-
gionle 31 juillet. Cejour-la, par-
tant de Commercy (Meuse)
vers 3 heures du matin, ils de-
vraient atteindre Givry en Ar-
gonne vers 7 H 30 et Suippes
vers 10 H 30 pour une courte
pause avant de repartir en di-
rection de Fismes, l'étape du
jour. Leur arrivée est E\’vaue
vers 17 H apres 191,5 km.

Alain Des[iardin Daniel Janiw, Jean-Marc

Qudin, William ii'almen, Bertrand Prevost,
Bernard Lebrun et la seule femme

Dominique Simonet

Histoire de
La France en courant

Aprés avoir effectué plusieurs courses
(marathons, 100 km, le 1er Paris Dakar
pédestre en 1985) c'est en 1886 qu'An-
dré Sourdon organisale premier Tourde
France pédestre avecle butde permettre
d’effectueruntourde France avecpeude
moyens ce quile rendait accessible non

4 ?Tﬂﬂcgﬁﬁ COur, ant

tour

Du 19 Juillet au 2 sodt 2008

B LT R

pas a ceux qui en avaient les moyens
financiers mais & tous ceux quien avaient
lescapacités physiques. Le premier Tour
fut celui du Tour de France cycliste en
accord avec les organisateurs de 'épo-
que de la « Grande Boucle», 4000 km en
3 semaines était-ce possible ? 25 km par
jourenmoyenne, sousla chaleur, lanuit,
enmontagne, etc. Lors de leur arrivée &
Paris sur les Champs Elysées les parti-

| LBURE

cipants enthousiastes, une seule équi-
pe, avaient prouve que celal’étaitet qu'it
fallaitrecommencer,

Mais, en 1990, le départ du 2¢™ Tour était
donné a 2 équipes. En 1991 ce n'était
plus 2 mais 4 équipes qui prenaient le
départ. L'organisation s'était struc-
turée, une association était créée
:le Comité d’Organisation du Tour
de France en reiais pédestre. Le
réglement de la course est rédigé
: 8 relayeurs par équipe dont au
moins une femme.

Au fil des années la course s'est
peaufinée, amélioration desitiné-
raires détaillés, fléchage. Classe-
ment d'étapes et général. A partir
de 1994, le petit déjeuner n'est
plus & la charge des participants
mais offertparlorganisation. Cha-
que étape est divisée en 2 demi
étapes afin de réduire les écarts
auxarriveesd'étapes. Depuis 1997
les maires des villes demi étapes
sontavisés etbien souventorgani-
sent une réception.
L'appellation Tour de France en
relais pédestre estabandonnée et
faitplace a La Franceencourant
(marque déposée).

- Al'arrivée une animation est faite
parunanimateur professionnel et,
depuis 1998, chanteurs et musi-
ciens compléte le podium.

. - LLe nombre d'équipes participan-

tesaugmente peuapeu. 8en199810en

2003 et 12 en 2005

La France en courant, qui a le label de

fa F.F.A., est aujourd’hui la plus longue

course en relais sur route de France.

hitp:/Mmww lafranceencourant. org/histoi-
re/page-hist-1.ph

Eﬁ“

erit Catalaunien {ﬂutmﬁ
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La20° edmon de «la France en couranh»

dédiée a Jean Paquet

« La France en courant » est
d'abord une aventure humaine
et sportive exceptionnelle. André
Sourdon est 'initiateur et I'orga-
nisateur de cette manifestation.
Artisan boulanger, président des
boulangers de I'Eure et vice-
président de la Chambre de
Métiers el de I'Artisanal de ce
méme département, c'est aussi
un passionné de courses a pied
qu'il effectuera a travers le monde
{muraille de Chine, Perou, Sénégal,
Russie...).

Tout cormnmence en 1984 dans les
dunes du Sahara durant son
premier Paris-Dakar a pted, ouiia
I'idée d'organiser une course en
relais pedestres a travers
I'Hexagone dont un des objectils
est de contribuer a la promotion
du pain, de ia boulangerie
artisanale et de 'artisanat en
general. Le parcours est alors
celui du Tour de France cycliste.
En 1986, il franchit le sommet du
puy de Déme accuetli par Jean
Paquet, président national de la
Boulangerie frangaise et des
Chambres de Metiers et de
I'Artisanat.

Reconnue par la Fedération
francaise d’athlétisme qui lu
accorde son « label » depuis 1992,
cette épreuve se deéroule
desormais sous forme de relais
par équipes de huit coureurs.
Chaque etape fait en moyenne

200 kilométres. L'annee 2008 aura
vu treize équipes en hice et prés
d'une soixantamne de bendvales
reunis pour la preparation et
I'organisation de - La France en
courant », 1a trotsieme place
revenant al'equipe des Chambres
de Métiers et de I'Arlisanat.

Le 19 juillet 2008, ¢ est en
hommage a Jean Paquet qu'Andre
Sourdon avait tenu a revenir 4
Orcines pour le lancement de la
vingtieme édition de « La France
en courant » en consacrant le
prologue de cette course & 1a
montée pour la seconde fois du
sommet du puy de Dome.

Plusieurs protessionnels et
personnalites etaent préesents
Jean-Marec Morvan, maire
¢d'Orcines, Michel Cedux.
président de la Chambre de
Métiers et de 'Artisanal du Puy-
de-Dome, Lionel Muller, boulanger,
conseller général et mare de
Chapdes-Beaufort, Xavier Bordet,
president des boulangers du Puy
de-Dome, Amandio Pimenta,
boulanger, meilleur ouvrier de
France, sans oublier les Talmehers
du Bon Pain representes par
Michel Roux et les boulangers de
Saint-Nectare qui avaient offert le
repas du sor aux cent soixante
personnes que regroupe - La
France en courant .

Chambre de Métiers
et de I'Artisanat

Puy-de-Dome
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» Chamalieres - Nord ouest

Un prologue en memoire

La commune accueillait
samedi 19 juillet, la 20°
édition de « La France en
courant », En mémoire de
Jean Paquet, le départ se
déroulait a Orcines, village
natal de cet ancien prési-
dent national de la Bou-
langerie et des Chambres

. de Metiers qui avait ac-
cueilli André Sourdon, le
créateur de la « FEC », lors
de sa premiere édition.
Apres la présentation des
équipes, Frédérique Pa-
quet, fille de Jean Paquet,
en compagnie de Jean-
i Marc Morvan, maire, don-
' nait le départ du prologue
. aux 13 équipes venues de
" plusieurs départements
francais (et méme de Rus-
sie). Sous la chaleur des
applaudissements (et de la
météo), les coureurs
s'élangaient pour les 8
kms de la montée du puy
de Ddéme, prologue possi-
ble griace & 'accord du
Conseil général de fermer
cette route pour quel-
ques heures.

Deés la veille, place de la
Liberté, les nombreux et
indispensables bénévoles
s'étaient afférés a monter
chapiteaux et structures
gonflables pour offrir un
« véritable village d'ani-
mation ». Qutre un par-
cours sportif doté de nom-
breux lots pour les
enfants, on pouvait égale-
ment visiter les différents

a

Jean Paquet

PALMARES. Les 3| premieres équipes gagnantes félicitees par les; personnalités!

stands tenus par la Ligue
contre le cancer ; le dépar-
tement de I'Eure ; des pro-
ducteurs régionaux ; les
boulangers du Puy-de-D6-
me ; les jeunes sapeurs
pompiers Orcinois. Vers
17 heures, les premiers
coureurs étaient de retour.

A T'heure des récompen-
ses, en présence de nom-
breuses personnalités (*),
André Sourdon rappelait
que « la France en Cou-
rant », managée par des
bénévoles, était désormais
une grande manifestation
sportive reconnue par la
Fédération Frangaise
d'Athlétisme. Le maire le
remerciait d'avoir choisi
Orcines pour cette 20e
édition, qui revétait, avec
Vhommage a Jean Paquet,

un caractére particulier. Il
ne restait plus qu'a chan-
teuse belge Chantal Eden
de cléturer la journée
avant le repas offert par la
municipalité. Avant un
court repos pour les cou-
reurs puisque le départ
pour Anglars-de-Salers

était programmé dans la
nuit. =

2 Contact. Pour firancer une
équipe ou suivre cette course unique
qui se terminera & Bernay le 2 goit
http://www.lafranceencourant.org

(") M. Muller, conseiller général
et boulanger, le Président de la
boulangerie.

Résultats du 19 juillet

1¢, VIP Endurance, en
39'13"; 2%, équipe 8, Cham-
bre des métiers, 46'20" ; 3*
Courir Maine et lLoire,
48'29" ; 4, Equipe Conseil
général de I'Eure, 49'14";
5¢, ASLA de la Seine Mariti-
me, 51'51" ; 6°, Pathe/Dive,
53'05" ; 7¢, Courir pour la
Charente Maritime, 53'30" ;

8, Les pétillants Champen-
ois, 55'25" ; 9°, Courir pour
Renault Trucks, 5637”7 ; 10~
Equipe VRAC, 57'30" ; 11%
Courir pour la vie, courir
pour Curie, 1:02'08" ; 127,
Equipe Ligue Contre le Can-
cer du Comité de 'Hérault,
temps 1:10°43"7 ; NC, Les
authentiques. &
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Analaris:d

g-Salers

La France en courant s

Notre village a accueilli Farrivée

Aa la nramiara &fara de patta crands
fal slare de cate granc

3 premaare

manifestation sportive pédestre, la
“plus longue course en relals sur route
de France, Venant d'Orcines, point
de départ de cetle 20° édition, les
*eourelirs ont rejoint la place du vil-
+lage ol la caravane publicitaire atten-
dait les couraurs et divertissait pelits
el grands par des activités et jeux.
La population avait répondu pre-
senle &t les autorités civiles - conseiler
général, maire, conseillers munici-
paux et élus de [a Communaute de
communes - étalent 1a pour distri-

buer cadeaux el fécompenses aux -
covrsurs, Llorganisation éigl nar-

faite’de I'avis de tous et l'ensemble +

de la manifestation s'est déroulée

dans une ambiance lrés conviviale,
Le résultal de la premiére étape est
le suivant : 1 VIP Endurance en -

12h44 minutes et 59 secondes (équipe’

composée de Dominijue Chauye- .

fier, Hamid Belhaj, Antonina Fre- -
; t —+ {ont & pu rencontrer des athlétes

maux, et Benoil Halzerny) davant
t'éguipe Courir Maine el Loire (12 b
46'27") et I'tquipe du Conseil géng-
ral de I'Eure plus d'un quart d'heure.
Les coureurs aprés des élapes a

Saileslburan en passantpar le Pas

de Poyrol, avec oipart d dewihowrses

’_du malin d'Anglards<le-Salers, Mire- -
“yal, St Rémy de Provence, Vaisen

ia Romaine, Villard de Lans, Thones,

* Marez, Besanton, Masevaux, Com-

mercy, Fismes, Forges-les-Eaux,
~arriveront 4 Bernay, terme de la 20° )
édition le 2 aodl. Parmi es coureurs

d'un niveau international dans leur

. §pécialité ; ¢'était l'occasion de leur

faire connaitre nge paysages et le
pays.

'~ ANGLARDS-DE-SALERS

73 JUlL, 2008

La France en courant fait étape

La commune a acceuilli
l'arrivée de la premiegre
étape de la France en cou-
rant. Cette course par
équipe, encadrée unique-
ment par des bénévoles,
sillonne les routes jus-
gu'au 2 aott. L'occasion, a
chaque ville étape, de pro-
poser des jeux, structures
gonflables et autres ani-
mations pour petits et
grands. Les organisateurs
et les sportifs ont été invi-
tés, en soirée, a partager
un repas offert par la com-
mune, préparé et servi par
de nombreux bénévoles

des associations et du
Cangeil mimirinal




diNt-Gllies

La France en courant pédestre
s'est arretee pour un casse-croute

Animation inhabituelie sur les
allées Cazelles en ce matin du
23 juillet. Deés 7 heures, les
membres de l'office munici-
pal des sports et du club d’ath-
létisme  se  retrouvaient
autour d'un stand de fruits et
de boissons. Aliments énergé-
tiques destinés aux coureurs
et accompagnateurs de La
France en courant (Lire Mids
Labre du 10 juillet), dont
Saint-Gilles  constituait un
point de ravitaillement dans
la 5 étape qui menait les
concurrents de Mireval 3
Saint-Rémy-de-Provence, soit
192 k.

Dans ce tour de France pé-
destre de 14 étapes qui
conduit les concurrents d’Or-
cines (Puy-de-Déme) 2 Ber-
nay (Eure), les concurrents
venus de différentes régions
en équipe de huit, courent en
relais par demi-équipe de qua-
tre sur une demi-étape, cha-
que coureur ayant & effectuer
25 ki dans la journée, Le clas-

A

| ENTRAYG U ES La course de relais pédestre partira 11 heures

Un groupe de sportifs samt-glllms lors de la halte de la France en cuurant.

sement est réalisé par équipe.

C’est donc une centaine de
courewrs et presque autant
d'accompagnateurs qui  ont
fait une courte halte sur les al-
lées Cazelles. Partis vers
2h 30, aprés un petit-déjeu-
ner au lieu-dit La ceinture, ils
devait rejoindre Beaucaire,
ville de la demretape Dong,

e R T

dées 7h30, les allées ont
connu un ballet incessant de
mini-bus, campings-car et vé-
hicules légers. Mais tous te-
naient une péche extraordinai-
re et ont golté avec plaisir les
fruits du pays : melons, paste-
ques, abricots et prunes. Avec
parfois un échange en retour,

cqm.me cette bouteﬂ}e de c1—
: s e T

dre fermier remise par um
concurrent évidemment nor-
mand. L'arrét était bref mais
toujours empreint de chaleur
et de convivialité.

Tout cela était mené avec
enthousiasme par les mem-
bres de I'OMIS et du eclub
d’athlétisme, avec 2 leur téte
Guy Paul. Organismes qui ne
se sont pas contentés d’'assu-
rer l'accueil. Un groupe de
sportifs menés par Alex Du-
magel, adjoint aux sports,
avait rejoint les concurrents
des potron-minet pour les ac-
compagner sur quelques kilo-
metres. Tout ce petit monde
s'est retrouvé en milieu de ma-
tinée pour la photo-souvenir
en compagnie du président
de "La France en courant”, An-
dré Sourdon, avant de rejoin-
dre Beaucaire puis Saint-Ré-
my-de-Provence.
Ge étape qui, avant de condui-
re les concurrents & travers
les Alpes, leur fera connaitre
les pentes du trés célébre
Mont Ventoux °

La France en courant fait etape

mque par sa distance
(2850 km) er sa
durée (2 sernaines)
LaFrance en courant
fait une demi-étape ce
mamaﬂnrraygues Lescou-
reurs des 13 équipes partis
d’Anglards de SaFers (Can-
tal) 22 h 30 ce matin rejoin-
dront Salles-Curan “vers
17 heures. Chaque ¢ uipe
répartie a bord de 2 véhicu-
les, est composée de 8 cou-
reurs, dont au moins une
féminine, et cette course en
relais pédestres bénéficient
du la[?el de la Fédérarion
francaise  d’athlétisme.
Deux delegues veillent
dailleurs 4 [a régularité de
Pépreuve. Chaque érape fait
environn 200 kilométres a
parcourir i 8. Toute la diff-
culté est de savoir gérer son
effort, souligne André Sour-
don boul;mger en Norman-

e *“i &

Les coureurs passeront lundt entre gh3oet heures quai du Lot & Entraygues.

avant la .

die et créateur de Pépreuve.
Il fauc aussi tenir compte de
ses équipiers et ce n'est pas
évident pour un coureur de
fond forcément individua-
liste. Un accordéoniste et un

chanteur animeront cetre
demi-étape. Tous les habi-
tants sont invités a décou-
var a partir de 9 h 30 quai
du Lot cette épreuve excep-

tionnelle et bien stira encou-

rager les coureurs lors du
départ fixé a 11 heures,
Potr tout renseignement :

06 87 74 30 48.

Deéconvrez la course sur

winw lafranceencourantore
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En féte Mireval, 3 étape

# Toute la journég,
"esplanade
.ouis-Huillet est en féte

“'est la plus longue course de
‘elais gur route en France.
La France en courant’, dont
i'est la 20e édition, fait étape
wjourd’hui & Mireval. Un ren-
lez-vous & ne pas manquer
yuisque les amateurs ou non
le course & pied pourront par-
iciper & la féte sur I'esplana-
le Louis-Huillet.

En attendant l'artivée des
loureurs, prévie a partir de
.6 heures, on va chanter, dan-
ier et jouer avec au program-
ne deux imumenses structu-
‘es gonflables pour les en-
unts, un atelier pain, une ini-
iafion & la course pédestre et
in spectacle en continu avec
1 accordéoniste, une chan-
euse, Chantal Eden, et des
lanses sévillanes.

Une rencontre organisée en
rartenariat avec la municipali-
e de Mireval pour qui « 1l
Pagit dun merveilleux voya-
1e auvx multiples décors sur
105 routes pittoresques de
“rance. Cette épreuve est un
wocktail de sportivité, de
onvivialité et de solidarité.
Porteuse d'une fraternité si
écieuse de nos jours, cette
nanifestation, unique en

de "la France en courant"

o asd e

aujourd’hui en

attendant ['arrivée des coureurs,

France, est une formidable fé-
te de la course pédestre »,

"La France en courant'
c'est en fait 2 800 km en deux
semaines parcourus par une
quinzaine d'éguipes de re-
layeurs, Pour cette 3e étape,
les coureurs partent de la Sal-
les-Curan (Aveyron) pour arri-
ver & Mireval, soit 192 km., De-
main, I'étape ménera les spor-
tifs de Mireval A Saint-Rémy-
de-Provence, soit 192,56 k.

Débutée le 19 juillet au som-
met du Puy-de-Déme, cette
cowrse en relais pédestre
prendra fin & Bermay (Eure)
le 2 aodt. Chacune des équi-
pes est composée de 8 cou-
reurs, dont au moins une fem-
me. L'épreuve bénéficie du la-
bel de la Fédération frangaise

d'athlétisme depuis 1993, Trei
ze équipes participent 2 cett
20e édition dont Dominique
Chauvelier, quatre fois cham
pion de France de marathon
et porte-drapean aux J.O., :
formé deux équipes. Cetle ma
nifestation réunit des cou
reurs de tout niveau : chacur
vit durant 15 jours une expé
rience exceptionnelle  Clest
le créateur de l'épreuve, An-
dré Sourdon, qui le dit
« Le courgur de grand fona
est par nature Individuel et
{a il se doit de se meitre au
service d'une éguipe e

b Renselgnements au
06 87 74 30 48 ou sur le site
lafranceencaourant.org.

Derniére ligne droite pour [equipe duVrac

C’est la toute derniére ligne
droite pour les huit coureurs du
Vrac. Ultime étape aujourd’hui:
Forges-les-Eaux - Bernay.

1s étaient jeudi a Fisnes, en

Champagne ils nnf tongé les
champs de vignes sous une cha-
leur rorride. « La rerdance étair
orageuse, il A falt trés Iourel ».
commentait valérie au soir de
I'épreuve Sur cetie érape.
I'équipe du Vrac a di faire sans
Philippe Dhameaux. « I a eu
un probléme de vertébre. La, i
est parti voir les ostéopathes.
Bien souvent, ils font des mira-
cles. Philippe espére reprendre
la course demain. »
Cela devenall trés trés dur pour
tous les participants de la France
en courant « C'est pour fout e
monde pareil. Méme pour les
plus grancs. pour les plus forts «,
somnt Valéne dont la voix laisse

5 - v

™

transparaitre sa farigue. « IT faut
encore que l'on tienne demain
(NDLR : vendredi), aprés, ¢a ira
mieus. »

Vendredi, chaque demi-¢qu
avalt encore 60 km Aparconr
Allez ! Clest la dernitre I
droite.

| semaine,

' week-end,

' jour, nuit, un

| seul tarif....
c’est sans

I surprise,

i c'estclair.
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«LA FRANCE EN COURANT»
A FAIT ETAPE A DIE

e

Die : & mi-chemin du parcours pourVillcrd-da-Lcns,
aprés 196 km de course

Les premiéres équipes en téte a l'arrivée a Die
VIP Normandie, Maine-et-Loire, et Seine-Maritime

Au cours de l'étape Vaison-la-
Romaine. Viliard-de-Lans, les cou-
reurs de la France en courant ont
{ait étape & mi-parcours a Die.

is étaient partis vers 2h30 du matin
de Vaison-la-Romaine, et étlaient
attendus vers 17 heures & Villard-
de-Lans.

Dominigue Chauvelier (équipe VIP
Normandie), e premier relayeur est
arrive & Die vers 11 h 30 place de
ja République, suivi & peu de dis-
tance par le relayeur de {'équipe du
Maine-et-Loire.

L&, la mairie de Die avail installé
un stand visant & offrir aux coureurs
une collation appréciée. Le maire
Georges Berginiat et le délégue aux
sports Pascal Riosset accompagneés
d'élus municipaux ont accueilll les
coureurs et la caravane des orga-
nisateurs.

Catte course, peu connue dans
notre région et hélas peu relayée

A Die Dominique Chauvelier,
4 fois champion de France de
Marathon, 3e au championnat

d'Europe, sélectionné aux JO

de Barcelone en 1996,
o passé e premier la ligne d'arrivée

par les grands médias nationaux,
a déja 20 ans.

La France en courant, ¢'est ung
course pédestre par élape en relals.

La course est partie du Puy-de-
Dame le 19 juillet dernier. Larrivée
se fera au terme de la quatorzigme
élape a Bernay en Normandie le 2
aoiit prochain.

Hormis le prologue de 8 km, les
étapes sont longues, en moyenne
de 190 km soit au total 2800 km.

Au départ, le 18 juillet, on comp-
tait 13 équipes de 8 relayeurs cha-
cune {dont au moins une femme).

Chague jour 'équipe de 8 est divi-
sée en 2 demi-groupes. Un relayeur
du 1er groupe assure le premier
départ {versles 2hou3n du matin}.
Les relais se font ainsi, avec ce grou-
pe jusqu'a l'arrivée de la mi-étape.

Puls ie second groupe prend le
relais et termine 'étape du jour pen-
dant que le premier récupére et
prend un repos bien mérité.

La longueur des relais est fone-
tion du profil, du temps et de la forme
des uns et des autres, de l'aliure du
groupe (entre 1 km en montagne
et 5 ou 15 km}.

Notons que la France en courant
est 1a plus longue course de relais
pédestre sur loute la France.

SLC
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YAISON-LA-ROMAINE / Ils courent pour la promotion des artisans boulangers

"| 3 France en courant" fait
étape en ville jeudi 24 juillet

a compétition.

aux enfants.

cation du pain
/ Protos J.-J).

rganisée pour la pre-
miére fois, il y a 20ans
b par André Sourdon,
boulanger & Bernay el presi-
dent du syndicat des boulan-
gers de I'Eure, cette course
pédestre est unique tant par
sa durée de deux semaines,
que par la distance parcou-
rue, 2800 kilomeétres. "La
France en courant” bénéfi-
cie depuis 1993, du label de
la Fédération francaise
d'athlétisme dont dex délé-
gués veillent a la régulanté
de la course, et est soutenue
par le syndicat national des
houlangers patissiers et dif-
férents sponsors. "Notre ob-
jectif est de faire découvrir
le pays en courant et de pro-
mouvoir le savoir faire des

artisans boulangers par la fa-
brication du pain dans un
four ambulant @ chagque éta-
pe", explique André Sour-
don. Parties le 19juillet du
sommet du Puy de Dome,
treize équipes y participent
dont celle de Dominique
Chauvelier porte-drapeau
aux J,O. de Barcelone, 4 fois
champion de France du ma-
rathon avec deux écquipes
de coureurs russes, Une
équipe "Courir pour la vie"
récoltera des fonds pour
l'institut Curie et chaque
eéquipe, composée de 8cou-
reurs dont au moins une fem-
me, effectue environ 200 km
par jour, le départ se situe
vers 2h30 pour une arrivée
vers 17 heures, Ce jour-la,

les coureurs arriveront de
Saint-Rémy-de-Provence et
partiront le lendemain pour
Villard de Lans. "La France
en courant” réunit des cou-
reurs de tout niveat qui pen-
dant 15 jours, vivront une ex-
péricnce excepiionnelle car
comme le dit André Sour-
don: "Le coureur de grand
fond est par nature indivi-
duel et 1g, il doit se meltire au
service d'une équipe,.."

En attendant l'arrivée des
coureurs sur le parking de la
Villasse, des animations
sont prévues dés 14 heures.
Structures gonflables et par-
cours sportifs pour les plus
jeunes, qui seront récompen-
sés par la conlédération de
la boulangerie en recevant

des maillots. Tandis qu
dans un four ambulant le
présents pourront assister
la fabrication du pain, grac
a un "vrai boulanger”, cet
journée sera animée par v
accordeéoniste, et un cha
teur et Chantal Bden clétur
ra I'épreuve dans un tour ¢
chant, Un apéritif en fin ¢
journée, organisé parle R
tro rugby club, réunira to
les participants vers 18he
res, ala cave “La Romains
pour une découverte d
vins et produits du terroir,

Daniel Mattard {communica-
tion) @ 0687 743048, da-
niel.mattard@wanadoo.{r
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La Fra

Apreés I'arrivée du tour de Fran-
ce cycliste a Super-Besse le
12 juillet demnier, Picherande re-
cevait, le 20 juillet, la premiere
demi-élape du tour de France
pedestre. Partis d'Orcines a
2 heures du malin, les partict-
panis s élancent durant quinze
jours & travers la France. La
France en courant est la plus

~ jongue course en relais sur les
routes de nolre pays. créee en
1986 par André Sourdon,

Chaque €tape a pour distance
une moyenne de 200 krn, Lar-
nvee est prévue le 2 acut a Ber-
nay, dans I'Eure.

Ainsi, un point de ravitailie-
ment alail organisé dans notre
village, au cours de la matinee.
La municipalité a offerl une co-

. pieuse deégustation de produits
regionaux. Accordeon muselte
@! chansons étaient au rendez-
vous, ce qui faisail un bon com-
plément d'animalion pengant
ie marche de pays.

Le premier coureur arrivai
 vers 9 h 30, accompagné de
nombreux applaudissements

Puis, &4 10 h 15, aprés le coup

I d'envor denné par Mme le Mai-
re. les nouvelles equipes de ma-
ralhoniens s'élangaient en direc-
non d'Anglards-de-Salers.

' Apres le vélo, les jambes

en courant !

e B

On a pu remarquer la pre-
sence de Dominique Chauve-
er, vainqueur de nombreuses
épreuves de course a pied atra-
vers la planéte (notre photo).
Dominique avail eté sélectionne
porte-drapeau, en 1992, pour
les Jeux olympiques de Barce-
lone.

Bon courage a tous et que la
meilleure équipe gagne !
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Morez et le Haut-Jura

«La France en courant» une vraie |
réussite sportive et ludique

Les deux cents participants a la course ont été accueillis avec entrain
par les Moremens pour cette escale de la 8 etape

L E président du club d'ath-
létisme le RCHIM René
Delobelle et son équipe de
bénévoles peuvent &tre satis-
faits de leur implication dans
I'étape de « La France en cou-
rant» qui a relié Thones (74) a
Morez dimanche.

Sur le pont pour effectuer
les derniers préparatifs, flé-
chage du parcours depuis
Uentrée de la ville, préparation
d’un circuit pour enfants,
installation de la logistique
place de I'Hotel de ville pour
les diverses manifestations
prévies en soirée, préparation
de la salle pour le repas du soir
a I'Espace Lamartine, et du
gymnase pour le coucher,
les bénévoles n'ont pas eu le
temps de chomer,

Des paniers garnis
? de produits régionaux
‘i en guise
4 de récompenses

Marcel, le boulanger ambu-
lant, lui non plus n'a pas atten-
du pour se mettre au fournil
et surtourt a la fabrication de
500 petits pains, a distribuer
entre les participants a la
course, le staff de la course, et
les enfants venus nombreux
profiter des structures gon-
flables mis & leur disposition
le temps de la journée.

Ce sont d'ailleurs une tren-
taine d'enfants, qui ont
entamé les festivités avec un
parcours sportil installé en
teur direction, Dans un
second temps, ¢'est au rythme
des chansons de Chantal
Eden, originaire de Maiche, et

André Sourdon, organisateur de I'épreuve, donne la plaquette de « La France en courant »
a Jacqueline Laroche, adjointe, et & René Delobelle, président du RCHIM

/ Photo Georges Suppar

tres connue en Belgique, que
grands et petits ont pu assis-
ter a l'arrivée, au compte-
goutte, des participants a la
course et ce sans ménager
leurs applaudissements.

Echange de produits
réglonaux

Notamment au moment, ol
I'équipe VIP Endurance
menée par le grand maratho-
nien Dominique Chauvelier,

Menée par Dominique Chevaulier, marathonien de son état,
’Equipe VIP Endurance conserve sa premiére place
au classement général / showo Gecrges Supner

est arrivée a Morez. Cette
méme équipe, quial'issue de
cette 8e €rape, était toujours
placée premiére au classe-
ment général de « La France
en Courant »,

La remise des prix fut le
moment le plus convivial et
amical. Sportifs, élus muni-
cipaux, membres du ¢club ath-
létisme I{LH]M ont erhange

Chague responsable d’équi-
pe €1ait en effet chargé de
remettre aux adjoints muni-
cipaux un panier-gardi de sa
région d'origine,

Cette grande f&te se clturait
a l'espace Lamartine devant
une morditlette, « La France
en Courant » reprenait le
départ des le lendemain
matin.

La place de I'Hotel de ville a fait le plein de visiteurs
pour I'occasion / photo Georges Supaer

secrr e TN 0GOS KOUPONS / Photo Pier-e Richare
12° Ligue contre le cancer du comité de 1 neiae. .
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SPORT
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Commercy au pas de course

« La France en courant »,
Qui pour sa 20°

B

_\=
s

X &

.

Le président du conseil régional Jean-Pierre Masseret n’a

pas oublié le champion de fond qu’il a été.

Cing kilométres de trop.
Jean-Pierre Masseret s'était
fixé comme objectif de cou-
rir vingt-cing bornes, soit
I'équivalent d'un relais A
bout de furces, aprés avoir
présumé de ses forces, il a
abandonné au bout de
vingt.

La sueur perle sur son visa-
ge.« Jen'arrmvais plus @ met-
tre un pied devant l'autre..,
souffle-t-il, une fois 1a ligne
d’arrivée franchie, entre
deux poignées de main. Pas-
slonné de sport, le président
du conseil régional, s'il pra-
tique aujourd’hui le vélo -
«je grunpe le Ventoux cha-
Jque année » - n'a pas oublié
e trés bon spécialiste de
fond guil & été dans les an-
1ées guatre-vingt (cham-
ston réglonal sur plusieurs
listances et vaingueur du
narathon de Paris vété-
‘ans), ni qu'il a présidé la li-

gue régionale d'athlétisme,
c'est dire son gotit pour le
sport. « Ca permet de dépas-
ser ses limates, »

la donedit banco quand on
luia proposé de participer a
I'é¢tape de « La France en
courant » qui arrivait hier a
Commercy. Et de confier ;
« Je n'avais pas couru vingt
kilometres deputs vingt ans.
J'ai vraiment commencé a
en baver a partir du 13¢.»
Poursuivant malgré la dou-
leur, il a stoppé quand larai-
son l'a imposgé.

Il restera comme le premier
president de régron 4 avoir
disputé cette compétition la-
bellisée par la FFA (fédéra-
tion francaise d'athlétis-
me). « Jusque-la, on avait
seulement eu des sous-pré-
fets », précise André Sour-
don, l'organisateur. Fier de
la présence de Jean-Plerre
Masseret, illuia offert quel-

S

_;f' o

la cité des Madeleines.

UTC c’est une épreuve particuliére pour athlétes bien entrainés.
edition s’est offert une nouvelle étape dans
- e w1 o1 1 o i

ques cadeaux : un maillot
du Département de I'Eure,
le tee-shirt officiel de
I'épreuve, un coffret de pro-
duits gourmands made
Normandie et un étui de
deux bouteilles de champa-
gne produites pour le ving-
tiéme anmversaire de « La
France en courant »,

Pendant qu’André Sourdon
remet son présent, les équi-
pes engagées continuent
d’arriver les unes aprés les
autres. Le petit groupe de
Meusiens, composé de bou-
langers, d'un boucher... et
emmeneg Frédéric

par

lain dans la main, une trés belle image du sport,

Franchir la ligne d'arrivée, une premiére victoire.

Bianchi, le président de la
chambre de métiers, se fait
attendre. Il n’est pas officiel-
lement engagé mais a tenu a
dccomplir la portion de
course de Rigny-la-Salle 4
Commercy, en passant par
Saint-Germam-sur-Meuse,
Pagny-sur-meuse, Trous-
sey, vertuzey et Euville

Seconde fois étape
Le classement n'est encore
qu'otlicieux, cependant, si
lon en croit le speaker offi-
ciel, la formation qui porte
les couleurs de 'Artisanat
devrait remporter 1'étape
du jour.

« Pourgquoi avoir chois:
Commercy ? Les coureurs
fontentre 170 et 200 km par
jour. Masevaux, dans le
Haut-Rhin, et Fismes, dans
la Marne, étaient candida-
tes, il fallait trouver une
commune entre les deux »,
explique André Sourdon.
« Or a pensé a Commercy
parce qu'on etait déja venu
ily a quelques années. » Une
demande acceptée par la ci-
té des Madeleines, qui a

19 Jemploiregions

Photos Nicolas BARREZ

trouveé l'occasion de s'offx
un peu d’amimation en cet
chaude fin de juillet.
Clestainsiqueladrdledec
ravane qui accompagne
tour du pays un peu partic
lier s'est installée dans
cour du chiteau Stanisls
11 v a des jeux gonflabl
vpour enfants, des stands ¢
promotionet bien surunpe
dium. En attendant la rem
se des coupes, quotidienn
Chantal Eden, une artis
auteur-compositeur-inte
préte, occupait la scéne.
« Elle fait une trés betle co
riere. Elle a été penda;
sept mois parmiles meille:
res ventes en Belgique
glisse Alain Billen, son m:
nager de mari. Sa chansc
« Le goat du pain » devem
I'hymne des boulangers, g
patronnent « La France ¢
courant », c'est ce qui b
vaut de suivre la compét
tion jusqu'a son point fing
Bernay dans !'Eure,
daolt prochain. Ce se:
sans Jean-Pierre Masseret
Frangois-Xavi
GRIMAU

vy

% 10 plus count chemin vers Ffemplol en regio,



'La France en courant : une aventure
sportive et humaine exceptlonnelle

Unique par sa distance
(2850km) et sa durée
(deux semaines), “La France
en courant” a fait une demi
étape dimanche matin 2 Bel-
legarde. Ce sont treize équi-
pes (de huit coureurs dont
une féminine) qui sont par-
ties le matin de Thones a

2h 30 pour rejoindre Mo-

_rez vers 17 heures,

Chaque équipe est repar-
tie a bord de deux véhicules
et celte course en relais pé-
destres bénéficie du label de
la Fédération francaise d'ath-
létisme. Deux délégués
veillent d'ailleurs & la régula-
rité de ['épreuve. Chaque
étape fait environ 200 km et
chaque coureur effectue
25 km par jour.

chaque équipe organise
ses relais a sa guise. L'un
d’entre eux court et ses coé-
quipiers le suivent en voitu-
res en attendant de prendre
le relais. L'organisation as-
sure le petit déjeuner, le re-
pas du soir et le coucher
dans une salle communale,
un gymnase ou a la belle
étoile. Chacun améne son
duvet. Médecin, podolo-
gues et kinés accompa-
gnent I'epreuve. Ces condi-

A T'arrivée & Bellegarde
le massage des coureurs

tions particuliéres font de
“la France en courant”, une
épreuve originale et unique.
Cette année, il s'agissait de
la 20° édition. A Bellegarde
ils ont été accueillis au cen-
tre sportif Marcel Berthet
par le conseiller général Guy
Larmanjat et les élus avec
Jean-Pierre Fillon 1* adjoint,
Jean-Paul Picard maire ad-
joint chargé des sports,

Frangoise Gonnet et Jacque- - &

line Menu. Un accueil que
coureurs et organisateurs
ont unanimement apprécié.
Eta 11 h 30, cest jean-Paul
Picard gui a donné le départ
de la 2° demi-étape direc-
tion Morez.

L'équipe d’assistance, les kinés, les amis : la péche et le
sourire, idéal pour entretenir le ‘moral des troupes.

Et c est repam pour une étape, Sous s les applaudlssements des élus.

RELLEGARDE (01)
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Les courants passent

Etape vosgienne du Tour de France en courant, hier, ot une centaine de sportifs
ont traversé Les ballons et la plaine. Un défi un peu fou a Uambiance inimitable.

Ao matimlesur ta pla-
ce du villags A Dompsire,
preu apres 11 b der corrtrs
artivent au compte-goulles
SoLLENUS par N SPenkeT #n-
flammé, a ' ambiance carava-
pe du Tpur e Frapce Sans
véln, tnais en courant
180 om quatichens pour dou-
e &puipes de huil coureurs,
oertgim s dés S b duma-
1n Le tout pendant
dix-neufl jours. « Done, fe
plus difficile, c'eat de govoir
géreriaftigué v risume Da-
nuel Wattard, du siadf organi-
satiur
T{ier. au onxsme your de 18
manifestation, Tétape relie
Masevanx [Haut-Tthin) 2
Commerey (Meuse) Check
Poird dape Ties Vosges ob 1
centne de eoureurs partici-
pants loue « lessuperbes pay-
sapes, Lo bollon dAlsace
[T - Essoulies, vidés,
éplisés  « Framchement o
Om zouffre. «
Certains sonl des maratho-
niens confirmés, mui(i-meé-
dalilés, davires davaniage
amateurs Pas mal de Nor-
mands. terre darigine de la
manifestation ; up seul Vos-
gien dans o Lour de Fruace
eri couranl, André Noiriot
Chronomeétreut afficiel de
Uépreuve - Il vient de Lo
tomirille, ¢ exl pOUr GE GuGn
et drt grpurd hul T

Le céi€ baroudesr

L idée est it i} y a vingtans,
Jorsque André Sourdon, qui
avail falt Lo Pare-Dakar ¥
pied, a imaginé un tour de
France pédesire Le projet o
" grundi, miri est deven une
| instituation. Cagne en perbicy
. ponis chaque afnét N'en
\ perd pos pous autant 4
convivialité
Llpe grosse organisation qut
‘ repese sur deux cents bénd-
voles, - ou il ny o rent & po-
| gner -, ¥i ce n'est Venvie de
| se dé-passer. Ea tout, lek cou-
Urageax parcourent
| 2 ahn m di Py de-Dome

" =
W«M.WWMMMTM
de Fronce. Bana whio, mals o1t courant.

palre relentissent Poiotglo- o quecleat une féte, les gens
hal sur Je classement géné-  mowns ar.cgumgm'tjnm Les

It
s containe do coureurs est artivée b Dompeire vers midi,
Wurmiumcoum‘
dans des vanioas, » ou dansc
o wbe—en A bt poris

de fomille, I‘nm enfant. Et
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Morez et le Haut-Jura

({
|

« La France en Courant »
fait étape dans la cité lunetiere

Dimanche, les deux cents coureurs feront escale au gymnase de la ville.
IIs seront re¢us notamment par les athlétes du RCHJM

C ETIE course en relais
pédestre, « La France en
courant », unique en France,
féte ses vingt ans cette année.
Débutée le 19 juillet au
sommet du Puy de Dome, elle
se terminera a Bernay (Eure)
le 2 aorit,

¥ L'équipe « Courir

.+ pour la vie courir

i pour Curie » fera

i+ appel a la générosité
. des Moréziens

13 équipes de 8 coureurs
(dont au moins une femme},
sont en lice cetre année et
effectuent en moyenne 200
kilomertres par jour.

Pour leur escale morézien-
ne, c'est le club d'athlétisme
de la ville, le RCHJM, qui est
chargé de la logistique.
« Lorsque les organisateurs
nous ont contacté, ils nous ont
dit leur intention de faire
escale dans le haut Jura. s
hésitaient entre Morbier et
Morez. Pour des raisons pra-
tique, et notarnment celle de
I'hébergement, nous leur
avons conseillé de s'arréter
Morez, ot un gymnase pou-
vait étre mis a leur dispositon.
La muncipalité a donné son
accord, et nous nous occupe-
rons de leur servir une bonne
morbiflette en soiréde »
explique René Dolobelle,
contact des organisateurs de
la course,

s

Dédé le boulanger fera, co
/ Photo GR

Un plat typiguement jurassien
qui devrait combler les nom-
breux coureurs, venus de
I'Eure, de Seine-Maritime,
de 'Hérault, de la Marne, mais
aussi de Charente-Maritime,
du Calvados, ¢t du Maine-
ct-Loire,

Tous ont des niveaux spor-
1ifs différents mais vivent
« pendant 15 jours une expé-
rience exceptionnelle. Car le
coureur de grand fond étant
par nature individuel, il doit
se mettre, pour la France en
Courant, au service d'une
équipe » explique André Sou-
chon, initiateur de I'épreuve
et boulanger 4 Bernay (Fure).
Preuve est faite avec la pré-
sence de Dominique Chau-
velier, 4 fois champion de

France de marathon et porte
drapeau aux J,0. de Barcelo-
ne, qui a formé pour cette
20r édirion, deux équipes mais
aussi celle de coureurs russes
altendus avec une équipe res
solide.

Larrivée de I'étape est provue
vers 17 heures

Les spectateurs pourtont éga-
lement faire preuve de géng-
rosité et solidarité en guettant
attentivement larrivée de 'é-
quipe « Courir pour la vie
courir pour Curie » formeée de
coureurs qui récolient des
fonds, pour Vinstitut du méme
nom, tout au long du par-
cours.

Larrivée des courewrs dans la
ville, est prévue vers 17 heures,

S T

mime 3 chaque escale, le bonheur des enfants

si le fléchage réalisé par I
RCHJM, entre Prémanon e:
Morez, ne les envoient pas
visiter d’autres sites !
Pour les attendre, sans s'en-
nuver, de nombreuses ani-
maiions se tiendront place de
I'Hétel de Ville (lire par
ailleurs) sponsorisée par le
syndicat des boulangers, par-
tenaire de 'opération.
Cetie épreuve qui bénéficie du
label de la Fédération Fran-
caise d'Athlétisme depuis
1933, est une épreuve sérieu-
se encadrée par deux délégués
de la Fédération Frangaise
d'Athlétisme qui veillent 2 la
régularité de la course.
Christelle Lalanne
> POUR SUIVRE L'EPREUVE
www.lafranceencourant.org

En attendant les coureurs

r 3 ke A BT

Une course acharnée ol deux cents coureurs s'affronteront
# Fhota DR

En attendant I'arrivée des coureurs vers 16 h 30 sur [a place
de I'Hotel de Ville, les spectateurs bénéficieront d'anima-

© tions dés 14 h 30,

Ainsi, les enfants de 6 3 12 ans sont invités & participer a
un parcours sportif, ot chacun recevra un maillot offert
par la Confédération de la Boulangerie, Les 3 pramiers de
chaque catégorie recevront des cadeaux offerts par le Conseil
général de ['Eure et la Caisse d'Epargne, partenaires de la
course.

Les spectateurs pourront également assister 3 la fabrication
puis a la cuisson du pain grace a un four ambulant tenu
par un vrai boulanger. Les jeunes pourront s'amuser sur
des structures gonflables,

Un accordéoniste et un chanteur assureront 'animation musi-
cale tandis que Chantal Eden donnera un concert gratuit a
19 h 30 sur le parvis de 1a mairie.
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tape a Beaucourt
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« La France en courant » fa

a ville de Bepucourt ve-

cort mard: 24 juillet. 1'asso-
cialion « la France en cou-

BEAUCOURT

I
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Evénement

La France en Courant

LArtisanat meusien
dans la foulee

v ] La commune de Saint Germain-sur-Meuse
es p re S I e n ts affre des rafraichissements,

5

loccasion du passage en |
Meuse de l'epreuve « La
France en Courant », équiva-
lent du Tour de France de la
course a pied, la Federation de la
houlangerie-patisserie et la Chambre de
Metiers et de 'Artisanat ont consbiué
une équipe du secteur des metiers.

v
‘ ,

w i8]
4

Les valeurgux coureurs ont parcouru
plus de 25 km sous une chaleur étouf-
fante. Composée d'artisans et de
coureurs locaux, I'équipe de I'Artisanat
a traversé, sous les encouragements
des badauds, les differents villages de
Rigny-la-Salle 8 Commercy.

L'équipe
de lUArtisanat meusien

Dans # Jean Pierre Masseret, Président
la foulee du Conseil Régional de Lorrame.
des
Présidents l.es aitisans
Jean Pierre B8 Frederic Bianchi, artisan boulanger
Masseret, a BarleDuc, Président de la Chambre

Président du
Conseil Régional
de Lorraine
passionne de
sport et ancien
marathonien a
porté les couleurs
de I'Artisanat en
compagnie de
Frédeénc Bianchi,

: President de la
P Chambre de Métiers
et de I'Artisanat
de la Meuse.

de Métiers et de I'Arhisanat.

B Remi Roblot, artisan boucher
a Barle-Duc.

B Didier Henry, artisan boulanger
a Saint-Aubin sur Awre.

| | aurent Noel, artisan boulange:
a Dannevoux.

Les coureurs invites

H Helene Pottelette, Somimelonne.
® Claire Laurent, Ligny-en Barrois.
® Philippe Laurent, Ligny-en-Barross.
B Gerald Lombart, Bar-le-Duc.
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“ismes [ Tour de France en courant

Les athletes font ét

m'intéresse de voir ¢a, ¢'est beau
ce qu'ils font, il y a des enfonts, du
s'exclame Suzanne
Dyjak, 87 ans, venue avec son fils
en tant que spectatrice.

Cing coureurs de 'USF course
a pied de Fismes, ont également
couru au coté des équipes sur le
dernier kilométre « pour les
encourager », indique Francoise
Decarpentie, du club local.

Aprés une nuit passée au

194,5 km entre Commercy
Meuse) et Fismes, en passant
War suippes et la route touns-
jue du Champagne. C'est ce
w'ont effectué, hier, par relats,
2 équipes qui participent au
'O tour de la France en cou-
ant, fa plus longue course de
elais pédestre frangaise,

Avec cet événement {'objec-
if est de valoniser fa course i
ned de grand fond : en 15 jours
e sont prés de 2,850 km par-
ourus, « Pour la 20° édition,
10us sommes refeurnés dans les
les érapes { 14 au total ) ol nous
vions &8 bien requs lors de pré-
édentes éditions s, explique
Jamiel Mattard, vice président
de I'association 1a France en

courant.« Cest @ la fois Une vraie
course — Dominique Chauve-
lier, quatre lois champion de
France de marathon ou Lau-
rence Klein, championne de
France du marathon y partici-
pent — et une vraie fére », yjoute
Darel Mattard.

Sur les promenades de Fis-
mies, une cinguantaine d'enfants
de la ville, sont venus courir en
début d'aprés-midi. 1ls ont
ensuite pu assister 4 la création
de pain, et s'amuser dans les
structures gonflables. « Cest
l'occasion de passer une demie
journée distrayante pendant fes
vacances scolaires », précise
M. Caudy, adjoint de la Jeunesse
et des sports & Fismes. « Ca

Sport »,

gymnase de

reurs ont pris aujourd‘huij fa
direction de la Seine-Maritime.
Avant d'arriver, ils devront de
nouveau parcourir prés de

200 km dans

a1

W) v NS _‘-rm

Fismes, les cou-

la journée.

ape

Lucille Pestre

La troisi¢me équipe de I'élape Commercy-Fismes es

QUILLEBEUF-SUR-SEINE. Apres un périple de deux semaines, les participants
de la France en courant arrivent. '

lis touchent au but

l'equipe d/animation sera au rendez-vousde Quillebeuf

PO RS

¥

oIS

nique par sa distance
U (2 850 km) et sa durée (deux
semaines), la France en cou-
rant fera une demi-étape au-
Jjourdhui samedi. Les coureurs des
treize équipes engagées, partis de
Forges-les-Eaux & 2 h 30 reparti-
ront en direction de Bernay a
10 h 45 pour rejoindre la ville sous-
préfecture vers 16 h.
Chague équipe répartie & bord de
deux véhicules, est composée de
huitcoureurs (dont au moins une
féminine) et cette course en relais
pédestres bénéficie du label de la
Fédération francaise d’athlétisme.
Deux délégués veillent d'ailleurs
a la régularité de I'épreuve.
Chaque étape fait environ 200 kilo-

metres 4 parcourir 2 huit. « Toute
la difficulté est de savoir gérer son
effort, souligne André Sourdon
boulanger 4 Bernay et créateur de
I'épreuve, il faut aussi tenir comp-
te de ses équipiers et ¢a, ce n'est
pas évident pour un coureur de
fond forcément individualiste ».
Un accovdéoniste et un chauteur
qui n'est autre que Claude Blon-
del, le maire du Marais-Vernier,
animeront, cette demi-étape. Tous
les habitants sont invités & décou-
vrir a partir de 9 h 45, place du
phare, cette épreuve exception-
nelle et bien sfir & encourager les
coureurs a leur départ a 10 h 45.
Découvrezla course
surwww.lafranceencourant,org

NIRMANDNE 2/8/0&



COURSE A PIEDS - La « France en courant »
2 850 km a pieds, ¢a use

Aprés 14 étapes et 2
850 km en relais, la 20e

1| gdition de la France en

courant est arrivée a Ber-

nay, samedi.

Deux équipes de I'Eure

participaient a1a course :

o celle du Conseil géneral

: ;| de 'Eure (4e au classe-

v

=29 i s
ELE ﬂ ment gengral} et celle du
885 1 Val-de-Reuil athletic club
=28 1 (9e au classement géne- S S
2R g “J ral) L'arrivée a Bernay a attiré de nombreux curieux, venus accueillir ces cou-
<5 :
RE=RT ) reurs de toute |a France.
Q¢ 2555, | s sont fatiguds, usés, rincés, que nousaimonsdanscettecourse, - sute de celte aventure. « Oui, st
2, SERS | mais fiexs d'avoir vécu cette belle st la simplicité avec laquelle se une aventure, Etdes douze équipes
E & g 315 2 COU;Sﬁ«LEdassernentqestqn’une fonr les choses. On a beau avoir  au dépat, auctine n’a abandonné,
T qE 'éé Py pf;mechose, et, on Je dit souvent :  grimpé le Puy~le-Déme, de nom- On ne fait pas la coturse, pour faire
® =8 g5 | lmportant, Clest de participer. » breux cols, cela reste une course & - Une COUISe. Ied, on se fait plaisir. »
Pt =255, André Sourdon, le boulanger, taille humaine », gémerveillaient  Le plaisir de se dépenser, de voir
QD | £ 8 51 | maestro de cette aventure a rai- - les membres de Téquipe Vip En-  des paysages aussi. Le plaisir de
o - 2 "3 = || son. Parce que participer, ici, cela  durance {Sarthe) participer. Clest peut-étre ¢a
E % § §' g signifie, entre-autres, d'avoir  Lacaravane, réduiteisonsens  aprés tout, le sport.... ' ’
[\ | 95 E (| COWTUSUT plus de 2 800 kilome-  propre (quelques camping cars, ;
o 3 S, E | mesen deux semaines. « Cestune  des services de soin et des accom- Christophe Degand
P g E‘g :, aventure humaine, avant tour. Ce pagnateurs), donne toute la me-
P =N
=t
S 23T 8| I. o '.
@ H Le classement genera
5wy
ey EEag : A 5
O i 525!l 1. vip Endwance (Sarthe) (207007'28) X A
= | Fr a3 |l las2m0631) 8. TLes pétillants champenoiy HéquiPe du Val-de-Reuil atiletic
(= EZSE ||| 2Courir Maine-et-Loire (186h (21314823 club sest classée ge, aprés 215 h 44
© Sa2EE | : { ¢ ) min de course
o a @I E | 156" 06) 9. Val-de-Reuil arhletic club :
E 852 4]| 1 3.Chambredes méters (J91h (215 h44' 57}
Lu e os '] pr e 10. Courir pour la vie, couriy
e gE:E 4. Conseil général de Eure pour Curie (236 h 36" 58)
ﬁ SERE (194h32'28) _ N 11...C.ourir pour ]a Charente
" 2852 5. ASLA de la Seine-Maritime Maritime (240 h 00" 27)
o E383 (201 h23°58) 12. Ligue contre le cancer dy EELLER™ o3 : .
Ll @S 6. Paté Divo (205 h 08’ 33) comité de 'Héraut (252 h 24'30, équipe du Conseil général de LEure
m | pESw 7. Courir pour Renault Trucks 13, Les authentiques (N. C.) J est arrivée quatrizme, aprés avoir
_I_ . g5 = couru 194 heures et 32 minutes.
= @ .
=R
o 9EES
SJ5&£8

Tagaiie {is SRR Sr i
Les grands gagnants (VIP endurance) sont passés sous I’
course,

arche du triomphe aprés 182 heures et & minutes de
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L es coureurs de « La France en
courant » arrivent au bout de
leur périple. C’est aujourd'hui &
Bernay que ce tour de France pé-
destre en relais va s’achever vers
18 h. Hier, les 12 équipes sont, ar-
rivées a Forges-Les-Eaux, terme
de la 13e étape, partie le matin de
Fismes (Marne). Tous les candi-
dats semblaient ravis de leur
course, qui a pourtant dépassé les
2.000 km. Sans doute car ce qui
prévaut sur I'épreuve organisée
par André Sourdon, c'est la bonne
humeur et 'esprit d’équipe.
1l faut malgré tout un vaingueur
et 'équipe VIP emmenée par Do-
minique Chauvelier (quadruple
champion de France de mara-
| thomn), une nouvelle fois vaingueur
de I'étape d'hier, est largement en
téte au général devant Maine-et-
Loire, Chambres des métiers et le
conseil général de 'Eure.
| Aprés avoir avalé 2.322 kilome-
tres, les coureurs ne semblaient
pas vraiment fatigués. « Nous

'COURSE PEDESTRE |
La boucle est boucléee

sommes préts a aller courir de
nouveau si on nous le deman-
dait », a méme assuré un membre
de I'équipe de Val-de-Reuil. Les
spectateurs, conume les valeureux
coureurs, ont pu se restaurer ct
de divertir prés de l'orchestre, des’
stands ou méme prés du boulan-
ger qui faisait son pain sur place,
en atltendant les retardataires.
Enfin vers 18 h les demiers candi-
dats se sont présentés avec une
équipe de farceurs qui les ont ac-
compagnés quelques centaines deyi
metres avant l'arrivée.
Hier soir tous les coureurs ont pu :
souffler et féter la fin annoncée .
de « La France en courant ». Mais
tout de méme pas trop car le dé-
part de Forges-les-Eaux pour Ber- -
nay était programmé & l'aube ce !
matin (2 h).

Le dJassement : 1.VIP ; 2. Maine et Loire ;
3. Chambre des Métiers ; 4. Consell général |
deI'Eure... i

& X a7 oF
L'équipe champenoise; hier/sur/laligne a Forges:les-Eaux

Mid. Libre . Aveyvon

LOT

9

Vendredi 8 aoit 200¢

Entraygues-sur-Truyere - -

Les sportifs de la "La France
en courant” ont fait étape

————

Une épreuve en relais, par équipe de huit coureurs.

Reconnue par la Fédération
frangaise d’athlétisme qui lui
accorde un label depuis 1992,
"La France @@ courant” est
une épreuve qui se déroule,
sous forme de relais, par équi-
pe de huit coureurs. Un offi-
ciel de la FFA accompagne
I'épreuve, pour veiller a sa ré-
gularité. Chaque étape fait,
en moyenne, 200km, soit
25 km par coureur. Un ac-
cueil chaleureux leur a été ré-

servé par la comunune et L
communauté de communes
lors du passage des coureurs
Is ont pu se doucher et se dé
tendre au gymnase olt des
boissons rafraichissantes
étaient offertes par la mairie
A 111, le maire, Fernand Ni
colau, donnait le départ dur
relais pour Salles-Curan
dans une bonne ambiance, er
présence dun nombreux pu
blic.
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Erance en Courant / L'Eure au pied du podium, VIP double la mise '

L'ogre VIP

oujours aussi ex-
ceptionnel coté
humain, la France

en courantn'a enrevan-
che pas laissé beau-
coup de place au sus-
pens sur le plan sporiif,
I'équipe VIP empochant
une vicloire incontesta-
ble. A noter que I'équipe
de I'Eure a terminé & la
4e place tandis que Ia
formation du Val de
Reuil AC s'est classé 9e.

Cevingtieme tour de laFrance
en courant avait déja battuun
record avant méme son dé-
part avec la participation de
treize équipes pour cette édi-
tion 2008. Mais il en a égale-
ment battu un autre, celui de
la difficulté. Del'aveu de tous,
ce tour s'est révélé étre 'un
des plus difficiles, voir le plus
déiicat de ces dermiéres an-
nées. Méme le vainqueur de
cette édition 2008 avec son
équipe VIP, Dominique

Bo} S

o o o

Chauvelier a dir s’employer:
-t

« On a attaqué tout de suite .
par la montagne avec des
étapes compliquées el
¢’/otait vraiment pius dur
que Pan demier méme si
c'dlait aussi plus beau. »
CQuant & Berpard Auzoux, le
capitaine de route de I"équipe
de I'Eure, il était tout 4 fail du
méme avis. » Gest parti trés
vite et on n'a pas vraimeni
eu Jo temps de se chauffer
les mollets et potir moi c’est
fe tour le plus dur que ['ai eu
& courir, » Alors imaginez
2580 Km & ce rythme, du
Massif central, aux Alpes en
passant parleJuraoubienen-
core le ballon d'Alsace et vous
comprendrez aisément les ef-
forts déployés par lous les
concurrents. Mais ces difficul-
tés n'onl pourlant pas vral-
ment posé de problémes a
Domimque Chauvelier, plu-
sieurs fois champions de
France du marathon, et &4 son
équipe VIP qui o survolé fes
déabals méme avec une
équipe réduile. « On était fes

favoris au départ mais il y

LVEs

Symbote da la bonne

ot de ia gl de I'ép

Fhquips du Maine et Loire

& IR

a pied

avait un risque a counir & six_.

(au lieu de neuf, NDLR) car
fes blessés peuvent vite ar-
river. Mais c’est justement
cette gesiion humaine des
moments difficiles qui est le
plus intéressant. »

Une bonne
ambiance

D'ailleurs sur les 14 élapes
VIP n'a laissé que des miet-
tes & ses adversaires, seule
I'équipe de fa chambre des
métiers réussissant a rem-
porter une élape. « On avait
trois coureurs de tras haut
niveau et c’esf ce qui a fait
la différence car e course
Apied et surautantdejours
c’est toujours le meilleur
gui gagne. Mais on n'était
pas & pour écraser les au-
tres, on est juste des com-
pétileurs venus pour ga-
gner. D'ailleurs il y a tou-
jours eu une bonne am-
biance entre les équipes »
assurail un Dominique
Chauvelier ravi de son dou-
20 1

o

&t 1a formation de |3 Kgue contre fe cancer de VRérautt som arrivés main dans la main & Bernay samedl.

bié & I'arrivée samedi dertnier,
Cardéjavainqueuri'an passé
1a formation VIP a récidivé et
pourrait bien tripler la mise
I'anprochain. «Je pense que
f'on reviendra I'an pro-
chain, en tout cas les gars

ont I'air partant. s Une mau- t

vaise nouvelle pour la
concurrence Comme par
exemple pour I'équipe de
I"Eura quin'arien pufaire face
aun tel ogre et n'améme pas
pu accrocher te podium
contrairement & I'an demier

ol 'Eure avail. lerming 3e..

Grace a un bon démarrage la
formation parrainée par le
conseil général de I'Eure &
longtemps occupé la troi-
siéme place du classement
en bagarre avec la chambre
des métiers. Mais la troupe
e Bernard Auzoux a flanché
lors' des derniéres étapes

Vagqueur ['an demler Péquipe VIP emmenés

par Dominique Chauvelier (e en partant de la gauche),
s'est de nouvesu imposé lors de ce 20¢ tour

échouant finalement &la qua-
trigme place. « C’est dom-
mage mais c'est logique »
avoue Bernard Auzoux. = On
a 4td bien dans le rythme

-Divd's 7 Bendot
de RelRAC10.C0

o

pendant neuf, dix jours °
mais on n’a pas pu tenir la
cadence par la suite. Mais
on a fait un bon tour et on
remettra ¢a l'an prochain.»

vie courir pour Curt

2.1 igte contrs [6 can

gtamps sccrochée 3 [a trotskme place, Méquipe parainée par fe consell général de I'Eure
a hélas fapché 3 dawt dtapet de Marrivée et 6choue au pled du podivm.

Réactions

Marilyne Loupil (Equipe
de I'Eura) : » Personnelie-
ment je me suis sentie trés
bien méme si c'était dur
physiguement et je me suis
montrée réguliére, c’élait e
pius important.
Humainement il y avait une
bonne ambiance méme s'il
y a parfcis eu des peliles
tenisions ce qui est toujours
normal avec Ia fatigue. En

lout castout le monde s'est
bien bagarré et pour moi
o'est une expérence a re-
nouveler méme si c’est un
peudécevant d'avolr loupé
la podium. Mais quatriéme
c'est déja pas mal el on es-
sayera de faire mieux 'an
prochain. »

Jean-Claude Deniz
(Equipe de I'Eure) : = C'est
imon quatriame tour et ¢'est
le plus dur ! | y avait beau-
roup de montagnes el pas

-pétition en élait d'autant

mal d'équipes donc la com-

plus refevée. On aurail pu
rester sur le podium mais on
a eu des blessés, manqué
de qualité et finalement la-
ché au pire moment. Mais
c'élail toujours aussi inté-
ressant el je remercie lous
mes coéquipiers. On verra si
je reviens I'an prochain mais
je pense ou'il y a suffisam-
ment de bons ceureurs dans
'Eure pour me remplacer, »




i
&

|
|

ypnosghads yousg

‘suordurey
9p aure1d sun ‘massajord mod
juo b ¥ng "aanual B] B saudeid
-030E S3p JopUETUSP 1Y § J9ST
2,5 TUOA SAARTR SUTELIRO anb amop
[N JUepUale Uy « JuaL-101 3p
LTgYIAN 3] JPUUOP 3P 13 IOG ND

% an,p 1530 0w nod jaryuassa »

: sed 35SEIRT] UB§ AU M STRW "U=1q

[SSTIE 3.7EJ B [EUI TP 2m2-Inad BINE _
preNn( ueyieucy ‘UreyDold ue;]
« 'dps un 42550d 1p 10,( TUILBYD
-updy SSYDIAds $32 3P JIDIUOI
1y SLddn 10,) 3l FpEo QL FUDIN0?
U2 LU0 1 UF1G D 24PURIAAD
Suaffs sa 1aip0 SUddD JuBUEE]
1/ 5noLms sind 78 UIDUATY I7DIC)
a7 0 Ay » : yisod af sI12A DUEY
-SISUT DA SJUE[eq Ueflq 3] ‘sImu
-2ATI0S $3p U0ARI n2.nb 3153y

« UMD 543 JTIOLATIS 158, STOU DG

$2.47 3580 ATIOjUB) JUOpY 3] 431U0UL
JuFLIUETIAY faaL 3] D A1 Spnd
I ATID JUBUADIA 1535 SALFULO]LY
3P SALIDIUD SIP SadD SISDULLAT
SBP SUDP JIULIOP 4D STIDIDIL ST
L3AT043 D IO TP 12 10, 3 2] 38
s U 4y ap Fpgssodisy] wnds
-GLOW UT SUDP £ D AULTESD.S U0
‘qppas anboya 2.us 9sodad 35 5p
aparffip 152 1 Sawsnol op “snd i
J32L0L] 3P 158, 41m00 13D inod
7522 anb jip as uo pupnb sd uz

8393 U as.nod ej gnol & ueyieuo( 'diA adinbg)) ap aiquiapy

e d B o [ e

stows prbydiio? pBp 3550 ‘uuDiL
11D SAUNAY £ P L243] 35 ULDW 2T »
: anbrun 20usupdxe aum,p Iaped
g assnod 57 mb e1Rd 1590 23

JABW Np Y € B JLN0D

« FUIDWMY T1]UAD
aum 53 ‘) pesnod o sndinlp
07 $9U GUAUIISIAMAY 87104 3]
SUDp SIVIE,L BIIDLIOAW] ANZNop
U7 SIDILISSAL 3 SUORDITLINID $3P
TIDPAILE FID JDUS JUFUTDIA SIDAD L »
: pIEssop UOS 1231 JI0ASD 0D
D-IN[20 “IUSWRNas U0Y3,p sTol
sanbpnb saxde ‘Sofy « /74 sTowmf
np 353,2 ‘01! 4nod SSUIDWIS 7 UB
SROTUORY OO S ST T {anb
990 28pupan 7 auapnonpd anbis
-Ayd uorp.1pdasd ap nia sod 1o u 3
211b JTf 3ATpID) 725D UOLDEAS DY »
! 112nos GnodNes B UBIeuos
‘FIUBS 9P 9PE[EQ SUN J3AE JUEL
-mmod 10A B USL ‘STRj 'SIUBAINS
-mod szsmirard $35 MS S0UBARD
samoy axenb ap snd juadwod

2] _sale[ie S0 ‘9pALLR] Y Inoq

‘a[puopDU 2.ndiaaua,p sadnby und u

U2 IN0Qq 9P 911 US 9SINOD B] 217E]
ea admbs wos ‘gIa se7 asndeg

uopueqe,] ap pioq ny

‘unour
-1 Urely UTEL182 un red nuslpp
P10331 UM JUSLUINIUBIPI 211Rq 9P
s mb aurwoy up sundpsp
] 9P 32URIJRJ 2UN ISIBANELD
anbmurtuoq red apJadal 185 81
-BPIpUED BS 2N 183y « 2dimbp
apanb aoduny smp s2dignd
Ap 1pia g nas oy 2401914 D]
p sasuad ap 10} 5oL 40D SwRRL

o113pd1L0D 2UN JUDL.L

-t Yok Wkl § W ke

— N ¥ F WE ws s F W Y4}

SRIPAW S3p SUOI]

~B3dIj05 Xne npuodas e psepnd) ueyyeuo[ ‘sade}s sop |4 Ny ’

T 2 »
Y WDSRLZIDI BUEY2 ]
& JUDUTION U3 8IUBL » D] 3P 39151
SpXg) LD I 105 1477 » 1 1IN
331§ TN INS SUIRATIOIPP 31120 BNb
-5T{ pUcy 3p $2SINO0 S3P NS 20LE]
-npua uos Jyoid ¥ smisw Arey
-N0S UBLIEUOL “URLI2] 3P NSTHA

« PEUDY? D ISP JDI5] STOI
4nOfSIROmo] 2UAD £ [RGIc0/ TID
4103 ) 31D/ 104D aSuad 37 » : BWST
-3[1{38 U5 JUSLIUIRIOU SIITUUIAR
sannep g andse ©-INf3d anb
9152y “AB1g Us [2IBUSJNaN IAR
WH(Q Nteaatu ne enjoag ‘gssed
step ‘e 1 ‘onbnnyda zasse manop
‘(e300 9P SUTELIR) S3P SPHIBA 595
-nofed sop mied ‘LA afEueidal
o] s1ofe,nbsn( 152 uonsaqpzad °p
dureyd uog anbis4yd 1ofje ] 9p
oydape pueid un 159 sUe /7 2P
SUMLIOY 332 ‘P[RPUY-MS-AMma]] sp

9331100 ne 210ds op MossajoId
Inajeqioo] uapuy

*SJUAWIISSIPUO]
-51 U2 SUPII SIOW UN m$ INO1
-3 ‘s[eucneu ami s p anaidy
3190 8P 9PALLIRp udly Bl INS
JaA2] 8P Juala [Lnb Inanburea np
adnoo ey 352,2 ‘paes snjd stowr U7
"« JUBMOd U 3oueld 7 » mod
usuRRDLJe 28e8us 91 B oLRl]
-JUrEg-Ju0d 2p 1Ry 130 UIn(
-fuil g ¥ Ty pmofne 1A preind
UeiELOf 9nb 371533 NS 1P
-urow SUn swe( wped NP a3
-JET 13T B[ INS 1a5STY 95 & 2ress]S
-SN2I P-IN[20 UR{ad B 510y aun.nb
33 senbidwid|p ¥ner x¥ne uon
-3972s es arpuaidde p 1TBUSA 313]
32 Gn 1§ SUKU0d nad Un 825
“A1Uemoe) sed 153U 2RCS oS

odwta. U9 UDIMPUB,P 254N02 D] 3P UIDW

-0p 3] SUDD WO U7 2.1Df 3S 3P JUSLA PUDIINY UDYIDUOL 24431 ]-JUIDS-IUO] 2P JUDIIqDY Dq)opuyns-£ina)d D 140ds ap inassafod

UeInod ua adueid ) op Jnanbuiea joud 37

ANO4 3Q ISYNOD < FJTTIANV-YNS-AINTTH / FdHTId-LNIVS-INOd

E

3japuy~-INs-Ainaj{

.

L2 - 800Z 10OV L iGN VLYYW



CCICEWC—L\—L Cr.__mw r:_\_( L A e

33771083ND V1

‘adinbe
aun Iajuowal ‘suteysold
aguue,| ‘siadse ‘anelis)
neaancuy  ‘apne|3-uesf

“uelinglied 8y 18 el
-Buidused ap uojedo) e} ad
-inba,| e sjwiad e 8in3,| 8p
|eJaugn [1Bsu0d  np %001
ap UOIIUAAQNS B ‘B 000
gl 2p 1=bBpng un daay

‘BliR) B 52113WO0|1Y
sa| Jabened as jualensp
ssa1dinbg s8] LNod Ip 31D
-ededul,} suep Heis inb juad
-induod un yeae A (1,5 ‘sad
-e32 bum ins  anb ueydes
u3 ‘gdinba,p 314dsa,|
J3AIBSUQY 2 mmhmmtcm.ﬁ_‘.)c
sanpods  saliseded 53|
Jalpued njley B 1 NO anbis
-fud seJy sanaxdg  aun
‘« UOYJeJBN ap alueld Bp
vordueys a1e e (nb Jajnea
-ayy anbiujwog sbues ses
suep peidwod of Uy € nb
‘adinba,] 'sesuue sanbanb
e A qnb annnadwod
smyd dnodneag 359 aanasd
-3, J8D ‘uLNSaNb U3 95wl
aun 913 € B) [OW JNOd
(ssunaf say snod ured)
suopessuowsp 38 (4ajy
-3/ siedepy np Jnalueys
ailew 3] J3AB] SUOIIRW
sue,p efiejin un axejd u3
siw juareae snaiesiuebio
s3] p661 Sindap seanjons
uarq JUo sasoys sa] Aeusag

-n3,] 8p [p4aURY jjBsuc) NP adinbe,|

ep J2Bueinog 8 ‘UopIno§
a.puy Jed adeid ua asiw

asino> 21192 B PEEL-E66I
-7661 ua ‘adiied sieae,f

. JuDINO™) U@ 82UDIY D] 8P JNOJ [HZ NO ‘8l
28AD ‘adioyipd D J2iUgy SpNR|D UDS[ UBILOYDIDW &7

Jey ‘row Jnod 3148AN033P
3/jaanou  Bun 158D ¥
‘uonedped.p 2s e wed
weusld inb Jsusy spned
-ues[ aubjnos « xnej 53|
sabioy e adeis awsjznop
e; g,nbsnf aseid & e} Jius}
g [ssnas e uQ ‘sesijeuad 332
e uoc ‘sainssajg sanbysnb
e $33INS sapbebua
sedinba g 4ns .p S3ALLIE
sawtwos snou no sadeid
azso3enb ap sjduad un
SISIA
-no7 ep jelauab Jsjjiasuod
18 jeuoibas  J3[[1esu0d
‘nozny Ans w18 Asd
-nejy w Aeussg ep silelW
5 ‘uipinog [POf 4NDIEURS
z) Jed sypendie g1 suone
snou no Aeuseg g jnoe
7 Ipawes 8] agAllie aun
JaAE san WOy 089 7 &P
sanodsed up ewog ep And
3/ suep ‘ssupiQp g 13jinf
61 2 hay iteae pedsp
97 {ynsjelg  ep  xneg
§97) PWAW-jOW 18 (XNaiAJ)
assiuyeg GUIpB4INON
(usnoy) wunoy ounig ‘(au
-u2/13 1ufeg) clided 31990y
‘(noyiny juod) jrdnoy au

ke ‘(Aeuoiipn) Anubiind

-iewy senbyer ‘(Aeid) ziuag
apne;> uesf  (3[/ia4ng)
xnozny jaydny 2p 29sod
-woy ‘sauuossad 3ny ap ad
-inbg aun sucnRs SAON »

’

A21U™Y OvQU_U..:U@—. DAL SAJUOIUDY

JUDINGD UB 3OUDJJ D7 °|ind§dig 3p Xnog s

JoopeUBM @ BSIQaLNaY UBS] T IBN - ES'BLEEEEC

‘j31 "esIqaUNey ssaIBuL-aLEN

] 8007 nce ¢l
SV 1raRay o1

|

|

|
I

ORI

Il

|

|

1]°SODqaYIGNd  PUBLION'|IaASE T IBWT - 3 29 1UB | JjuaWRILOgY

2 0€'} XIHd - EE/689 ¢ N - NNV .£9

8002 LOOV €1 [G3HOHIN

VUBYPEEET0 KB4 - SO PEEE O 121

E086 M

F0E'L--

%3030 DIV FOELG - €b1L Y

:
Faipeate :

! s o
mwm.%... el ?Rw.m.s%c.“m it

R



T [ p gt 2097 townar dotiuw)

1 , L
— ATHLETISME La France en courant

v

Lequipe du 49 porte

Aprés avoir sillonnée lesroutes
de France pendant deux se-
maines, I'équipe du Maine-et-
Loire a terminé son parcours
samedi dernier & Bernay
(Eure), a une belle 2 place.

lls sont six athletes du départe-
ment & avoir vécu une véritable
aventure humaine quinze jours
durant. Ils ont traversé le massif
central, avant de franchir les Py~
rénées, les Alpes pour terminer
en Normandie. « Le Mont Ven-
toux restera un des moments forts
de cette édition 2008 méme si le
parcours était trés dur », souligne
Mohamed Chiheb. Le licencié
de 'ENA n’'a toutefois pas eu la
chance de gotter aux joies de la
victoire comme en 2006. Belle
constance tout de méme,
puisque I'équipe du 49, qui a ter-
miné a chaque fois deuxiéme
des 15 étapes, se classe a la se-
conde place a prés de 5 heures
du vainqueur. Malgré ses appa-
rences champétres, cette course
organisée sous ['égide de Ia fé-
dération frangaise d'athlétisme,
@ necessité une véritable prépa-
ration physique, comme l'ex-
plique Mohamed Chiheb : « Tous

——— TR e

La France en courant :

e

Loire a vécu une beile aventure

les participants sont des coureurs
de fond qui s'alignent réguliere-
ment sur margthon, voirse 100
km. » L'exigence du parcours et
la répétition des efforts (étapes
de 190 a 200 km) l'oblige,
méme si les six coureurs se re-
layaient par tranches de 25 km.
L'année prochaine, la 21° édi-
tion s’élancera de Saini-Evarzec,
dans le Finistére. Mohamed Chi-
heb, Iui, ne sait pas encore s'il
en sera.

haut ses couleurs

Autour de Mohamed Chiheb (en bas a droite), I'équipe du Maine-et-

Y

LE CLASSEMENT FINAL

1. VIP Endurance 182h06'31 ;
2. Maine et Loire avec M. Chi-
heb (ENA Angers), J-M Serisier
(Segré), Yolande Le Roy (CSJB
Angers), Cédric Gatineau (Se~
gre), Philippe Marchant (Calva-
dos), Louis Depuy (C51B Angers),
Franck Triffault (CSJB Angers),
Laurent Garniel (Non licencié)
186h56°06 ; 3, Chambre des
metiers 191h51°45.

EAA Zvatimm v

FOOTBALL

d'avance sur I'Eure, class

pas de changement

« Tres, trés difficile / - Mohamed
Chiheb et les athigtes de Courir
pour le Maine-et-Loire ont souf-
fert hier, a l'occasion de la sep-
tisme étape disputée entre
entre Villard de Lans et Thones
(Haute-Savoie). Ce qui ne les a

pas empéchés de terminer, une
nouvelle fois, au deuxiéme rang

(a 2808") derrigre les intou-

chables membres de VIP Endu-

rance. Le Conseil Général de
I'Eure a encore pris la troisieme

T3

place.

COURSE HORS STADE
France en courant : le point
La 4¢ étape de la France en cou-
rant a été - une fois de plus -
remportée par I'équipe VIP En-
durance. L'équipe « Courir pour
le Maine-et-Loire » - handicapée
par la blessure de Cédric Gati-
neau - a pris la seconde place a
15 minutes des vainqueurs et
conforte sa seconde place au
général, I'équipe de I'Eure €tant
repoussée a plus d'une heure.
Aujourd’hui, cest le terrible
Mont Ventoux qui attend les
concurrents de la France en cou-

20

saumur - Le Poité a Chemillé
L'Olympique de Saumur pour
suit sa préparation par un se-
cond match ceite semaine. A 18
neures, ¢e samedi a Chemillg,
les Olympiens affrontent les
Vendéens du Poiré-sur-Vie,

ATHLETISME
La France
statu quo

Les positions sont restées in-
changées hier soir a Villard de
Lans, terme de la sixieme étape
de La France en courant, VIP En-
durance s'est encore imposé au
terme des 192 km, 18 minutes
devant Courir pout e Maine-et-
Loire, La formation angevine, 2°
au classement géneral, compte
désormais 1h22' de retard sur
I'équipe de Dominique Chauve-
fier. La nuit derniére, les équipes
ont pris le départ de ia 7° étape
entre Viilard de Lans et Thones
{Haute-Savoie), longue de
193 km, sur des positions déja
marquées. Courir en Maine-et-
Loire compte ainsi 2h05

en courant:

En 4¢ position vient la forn
Chambre des Meétiers
compte dans ses rangs de!
gevins, le Beaufortais Eri¢
et lancien sociétaire du
Angers Marcel Guérineau

Les « Chevreuils »
dimanche a Allonnes
Plus de 500 concurrentss
tendus demain au « Tr
Chevreuils » d'Allonnes
ront proposées trois €O
31 km, 23 kmet9 km. L
devrait &tre remporté p
Herault (CAPS). Le
n'échappera certainemel
Laurent Verdier (CAl
31 km, Patrick
(ASC Saint- Barthélémy)
de remporter une secor
toire consécutive mais d
méfier de Marc Rullier (|
Olivier Morin (CAPS).
Infos pratiques: 31
8n30:23et9kmagdt
enfants a partir de 9 h
gagement gratuit pour k
ciés FEA (excepte le |
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Course pédestre L'

quipe héraultaise finit "La France en courant” — —#

Fiere de la Ligue contre le cancer

C'est une aveniure humaine
dont on nunagine la portee
guune fois fime. Isabelle Le-
rat en témoigne pour son bap-
téme du few. « La premicre se-
maine m’a semblée longue.
Le premier jour, je e -
sais . jamais plus of puis,
avec cet espril d'équipe, jo
dis merei @ Pierre. »

Pierre Connac, le capitaine
d'équipe aux quatre editions,
gardera lui aussi un ceil parti-
culier sur ce 20 rendez-vous
de "La France en courant’
« Ce que jv reliens. c'est ce
souhait dwrriver @ Bernay,
ce fut merveitleas. » Car le
contrat - courir 200 kan par
jour et par équipe de huit -
S'est vite transformé en galére
pour les Héraultais partis
sous les couleurs de la Ligue

surtout au soir de cette trois

T

¥ Mireval, le coup dur
| Toys sont arrivés avec ce méme sentiment, C'est en courant sous la banniére de
| la Ligue contre le cancer qu'ils ont trouve le

| ieme etape a Mireva

contre le cancer.

Sur 'étape départementale.
la troisigme, a Mireval, les
huit ne font plus gue sixX avec
les blessures de Martine Vel-
lard et Jame! Boukraa, Il leur
reste dix étapes & accomplir a
six relaveurs, et plus de
32 krn par coureur « (0 ROUS
phligeail a partir une heure
avant les autres, @ 2 h du ma-
tin au liew de 3 . » En déca-
lage permanent par rapport
aux premiers, « Quund ils ar-
piviient vers 17, on frane
chissait la ligne @ 18 b 15. Le
temps de prendre la duuche,
los présenfations sur le po-
dium ¢ Uarrivée étaient déja

fuifes Ce sont des sucrifices

mais on le savail. Etsily o
une fierté de notre part, rest
darnir cowru pour la Ligue

it 3
ST S O e
YV OLean

s forces de contrer les difficultés. Et
J, ou, de huit, ils sont passes a six.

contre le camcer Siocela
n'arait pas ¢I¢ pour Une -
LTe carifative, nous
nlaurions pas teni. »

« Je mesure
1,58
et, au final,
je me suis sentie
plus grande »

Clest cel engagement qui
leur & permis de cowrir jus-
quau 2 aout, a  DBermay.
« Autour de mol, dgs person-
nes proches souffrent de celle
maladie et caon'a portée » 1é-
moigne Isabelle. Sans oublier
les autres. « "Courir pour lu
vie" et Charente-Maritime s¢

sont refrpuves comme nous
el, mutuellement, on sest sGu-
tenus, on o serve les dints o
ajoute le capitaine de route.
« Jo suis pariie g cuuse £l gra-
ce a Pierre », sourit
aujourd hui Isabelle Lerat. A
croire gu'elle ne lul en veut
plus !« Juvais un Sfoncier
gui datait, Jupprehendails
un peu et puis, nous arols
surmonte les épreuves. » Et
du haut de son 1.55 m, Isabel-
le n'a plus peur de le dire:
« Je me suis sentie plus gran-
de. »o

Nathalie HARDOUIN

b L'équipe : Pierre Connag,
Louis Lapouble, Martine Vellard,
Isabelle Lerat, Pascal Cavalier,
Cathy Morin, Jamel Boukraa

et Miche! Rubio.

Chauffeurs : Roger Guerin,
Jean-Luc Clere, Daniel Descamps.

A Seul au monde!

« On g connu des moments de dé-
couragements, se souvient Pierre
Connac. Le soir de lg troisigme

\ étape & Mireval surtout, ou on
| s'est demandé si cela allait étre
\ possible @ six. L'inconnu. Et puis,

il y a eu les Alpes, le plateau des l
Glieres {phota), un véritable mur. 1[
Aprés, ca a été mieux. » Jusqu'ala |

!

l / jigne finale, franchie, vaincue.
/ == ‘ 3 | Fhotos D&
i —— e g S ——— R
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VAL-DE-REUIL. IIs sont partis de Clermont-Ferrand. IIs arrivent aujourd’hui
a Bernay. Les huit licenciés du Vrac ont traversé la Fr:an(:e en courant !

3 000 km dans les jambes

Is arrivent ! Les jambes sans
doute meurtries mais ¢a y

est, ils I'ont fait ! Traverserla -

France en courant !

Ils franchissent la ligne d’arri-
vée aujourd’hui méme a Bernay.
. Les huit licenciés du Vrac ont
relevé le défl, accompli leur mis-
sion : parcourir les quelgue
3 000 km de I'épreuve qui par-
tait de Clermont-Ferrand, dans
le Puy-de-Déme.

« Nous sommes a Commercy, le
pays des madeleines, dans la
Meuse », signalait Daniel Mat-
tard, I'un des accompagnateurs,
mercredi soir, par téléphone.
Uambiance a l'air super sympa-
thique. Cela s’entend a 'autre
bout du fil. « On a eu 'agréable
surprise de voir le président du
conseil régional de Lorraine,
courir avec nous ! C'était une
premiére. »

Une équipe soudée

Revenons a4 nos coureurs..;
« Clest difficile pour eux mais
ils se comportent bien », nous
livre Daniel Mattard. Le groupe
des huit se situe a la neuviéme
place du classement sur les
douze formations en lice.

Valérie Demoget, Claude Bon-
nier, Guy Besnard, Marc Dou-
cet, Patrick Lemarchand, Domi-
nique Leprince, Yannick Braguer

et Philippe Duhameaux forment

une équipe soudée. Et heureu-
sement, Parce que 3 000 km
dans les jambes, ¢ca use. Pas les
souliers mais I'organisme entier.
« Avec les étapes dans les Alpes,
on a passé trois jours difficiles »,
raconte Valérie Demoget, qui
participe 4 sa deuxiéme France
' en courant.

« Il a vraiment fallu s'accrocher.

En plus, on a eu un blessé qui
n'a pas couru pendant un jour
et demi alors dans ce cas-13, les
autres doivent faire ses kilome-
tres. »

Les huit aquipiers du Val-de-Reuil athiétique clubquilparticipent a la'France en courant depuisile 19 ju

Souffrant de la chaleur Yannick
Braguer a été victime d'oedéme,
ce qui I'a empéché d'allonger les
foulées. « Mais il a repris et il
était trés content. » Les équi-
piers se serrent les coudes.
« Cest trés important, cela sti-
mule quand on souffre. Parce
que parfois, la tentation de mar-
cher est forte. »

Le soutien et 1a solidarité jouent
aussi entre les douze équipes.
« On ne court jamais seul », con-
firme Valérie.

Chacun des équipiers du Vrac a
constaté qu'il disposait de res-
sources intérieures fabuleuses.
« On apprend gu'on peut tou-
jours se surpasser. C'est une
belle lecon de vie. Et le corps
s’habitue un peu a tout. »
Pourtant, il est vraiment soumis
arude épreuve. La chaleur mais
aussi les orages. « On en a es-
, suyé deux, en montagne. C'était
violent. Mais il a fallu prendre
Sur soi », rapporte encore Valé-
rie. Ft les nuits étaient courtes.

« Pas plus de six heures de .
meil. Et avec des départs ¢
du matin, tous les deux joun
Les difficultés sont nombre
mais se supportent de jou
Jjour. « On a tous consen
sourire ! » 1l sera encore

large aujourd’hui, quand les
coureurs du Vrac seront ay
sés A céder a la tentation de
cher au franchissement ¢
ligne d’arrivée, & Bernay.

DELPHINE LETAINT!
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Arrivée en grande pompe des coureurs de La France en Courant

Une expérience marguante

La 20e edition de la
France en courant
s'est terminée en
grande pompe. Les
différentes équipes
ont célébré 'événe-
ment comme il se doit.

i le grand public n'a
Sd‘yeux qua pour lg

Tour de France, les
amateurs éclairés de
courses a pied, quant 4 eux,
attendent chaque année
avec Impatience le passage
de La France en Courant.
Una édilion d'autan! pius
symbolique que I'on célé-
brail celte année le 20%
Tour, montrant bien que la
course a réussi a perdurer
el n'a aucun mal & trouver
son public

Record
de participation

Créée en 1986 par André
Sourdon, ou plutdét Dads
pour les habitués de
|'épreuve, La France en
courant a connu cette an-
née un record de paricipa-
tion avec pas moins de 12
équipes inscriles. Compo-
sées de B athléles, dont au
mains une féminine. les
équipes ont élé soumises a
un rythme d'enfer pendant
prés de 15 jours, chacun
des coureurs parcourant
plus de 20 km par jour, pour
une moyenna de plus de
14 km/h et ce malgré le
manque de sommeil el lafa-
tigue physique. Car comme
I'expliquent Bruno Pasquier
et Laurent Lancé de
I"équipe Renault Trucks
Calyados, « chacun va a
fond pendant 1 ou deux
km. Le but est de faire des
relais relativement courts
pour donner le meilleur a
chagque fois, mais c'est
vral que ¢a coupe les
pattes !

Partie d'Orcines, le

19 [uillet derniar dans le Puy
de Déme, un petit ¢lin d'ceil
de Dédé au département
qui avait accuellll le départ
de la premigre &dition de la
France encourant.ily aplus
de 20 ans, la course a ef-
fectué un peériple de
2 698 km, en 14 élapes, a
travers les paysages fran-
cais, avant de faire une ar-
rlvée triomphale & Bernay
ce sameadi. Venue d'un peu
partout en France mals éga-
lement de Russie, les diffé-
renles équipes, outrela per-
formance physique deman-
dée par une telle course,
lousnt avant tout I'aventure
humaine.

Ambiance dopante

Aingi, 8'll ast Indénfable
queles athlates doivent étre
capables de résister 4 I'ef-
fort physique, ce sont avant
tout les qualités humainas
et I'ambiance au sein de
chaque équipe qui st le fer
de lance tout au long de
I'épreuve. La encore, Lau-
rent Lanoé. qui participait
pour la premiere fois a la
caurse, est catégorigue, « ff
est primordial d'étre dans
une bonne équipe, car
psychologiquement c’est
trés dur. » Un avis partagé
par ie capitaine de I'équipe
vamnqueur de cetie 20 édi-
tion, Dorminique Chauvelier
de VIR, gui participait pour
la 6% fois & 1a course, et qui
avoue avoir apprécié la pré-
sence auprés de lui des
« habitués » qui ont permis
une meflleure gestion tant
physique que mentale des
15 jours de course. Qualité
d'aulant plus appréciable
que I'équipe VIP a couru la
presque totalité du par-
cours a seulement 6 ¢ou-
reurs, suile & l'abandon
pour blessurs de 2 de leurs
équiplers. Un désavantage
qu'ils ant su dépasser sans
trop de difficultés puisqu'ils
ont lermmné a la premicre

Chaque équipe a regu un accuedl chaieureux de ta parl du public qui a satué la performance des coureurs.

place aprés un peu plus de
186 heuraes de course, soit
préds de § heures avant
I'équipe - Courlr pour le
Maine et Loire » qui a dé-
croché la deuxigme place.

Spectacle
au coude a coude

Mais c’est plus particulie-
remenl les équipes de la
Chambre des métiers et de
I"artisanal et celle du
Consell Général de I'Eure
quiont fait le spectacle avec
un coude a coude jusqu'au
dernier moment. Ainsi,
aprés avoir caracolé a la
troisieme place pendant
una bonne partie de la com-
pétition, "'équipe du Consell
Général s'esl vue supplan-
tée par la Charmbre des mé-
tlers.

7 7

%
£ B
; ¢ |

Des bénévoles
indispensables

Catte année le parcours a
donné dés les premiéres
heures, la part belle a la
montagne, Il ne faut pour
autant pas cublier le travail
de la soixantaine de béné-
voles qul onlcsuvré sans re-
lache pour le bien étre des
parlicipants, mais ¢égale-
ment pour faire de chaque
jour une f{éte.

Hamid Belhaj, de I'équipe
VIP a l'image de tous les
participants & tenu & félici-
ter André Sourdon &t toute
son équipe pour le travail
réalisé, rappelant gqu'il « est
déja tras difficile d’orga-
niser une cotirse ateuxen
font une tous les jours ! »

Aprés le qualorziéme po-
dium, les coureurs ont sa-

ta

s

S

1# dernler podium de I'édition est venu couronner les efforts fournis par fes 12 équipes en lice.

I'eveil

Novinand

vouré une bonne douche
avant de cloturer leur aven-
{ure par un repas qui a réuni
I"ansemble des partici-
pants, qu'ils soienl sporlifs
ou organisateurs.

Une ocecasion de décou-
vrir le parcours de fa pro-

g 3
S'it y en a une qul connafl fes exigences de cetie course, c'est bien Syl-

chaine édition gui cette
fois-cl partira de Bretagne,
aux environs de Quimpar,
car malgré I'épuisement,
tous son! unanimes, c'est
une sxperience a rellérer |

o v

vette Mouchard, 1a vétérantes de la France en Couranl. Avec pas meins de
16 participations & son actif, elle a commencé cn 1992 avee I'dquipe de
T'Eure avani de rejoingre celle de Courir pour fa vie, Gourir pour Curie, Syl-
vette est reconnue pour sop esprit de solidarité et ce malgré la compéti-

feur!

tion. Predvé en est, sa premiére padicipalion s'est faile 4 la suite d’un for-
fait d'un athidte de sun équipe. Elle était alors venue en lant que chauf-

Conquis par 'ambiance qui a régad autour de cette course, "adjoint au

moire de la commune de Mireval dans 'Héraui, qui accueillail 1a troisidme
#lape, André Nadal,n'a pas résisté a envie de faire le voyage jusqu’a Ger-
nay potir assisier & arrivée des coureurs. G'est grace 2 Plarre Conac, fe
capitaine deT'équipe de 'Hérault qu'Antré a appris I'existence de La France
ent Gourant et de 1 possibifitd d'accuelllir tes coureurs, « C'est frop hon,
I"ambiance esl énorme, On st obligé de succomber | »

Mercredi 6 ac(t 2008
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UN GOUT DE FRATERNITE

La chanteuse Chantal EDEN participait pour la premiére fois @ la France en courant, Elle nous
livre ses impressions.

Quinze jours, non stop, & les accompagner, et 3 chanter chaque jour en matinée, comme on dit dans
le milieu du spectacle, c'est & dire, I'aprés-midi, en attendant larrivée des coureurs. Une aventure
qu'on est loin d’imaginer si on ne l'a pas vécue, il nous en reste quelque chose d'indéfinissable, un
parfum comme longtemps oublié, qui ressemblerait un peu au gott de la fraternite, du plaisir d'étre
ensemble, de la chaleur & étre tous autour d'un méme projet, comme 4 la fin des moissons, c'est cette
image qui me revient,

Alain et moi avons eu I'impression de retrouver une ambiance passée, une complicité avec le village,
car tous les jours, comme les forains, les bénévoles démontent et remontent les tentes et les
attractions qui forment le village, et qui accueilleront les équipes, en soirée, et les visiteurs la
journée.(...)

Il y avait aussi PIPC, le clown qui tous les jours amusait les enfants et leur faisait tester une petite
course a pied, au programme distribution de tee-shirts, sur lesquels on pouvait lire : « mange du pain
et cours bien ».

Je ne vous ai pas encore dit que nous avions Marcel notre propre boulanger, qui sous la chaleur de
ce mois de juillet, cuisait chaque jour le pain, a bord d’'une camionnette spécialement équipée pour
l'occasion, accompagnée par Roger notre Meunier (...) Quelle bonne odeur, nous pouvions respirer
dés le matin, et quel courage pour nous cuire chaque jour de Quoi nourric les deux cents
personnes(...)

Au milieu de ce fourmillement humain, il y avait, André Sourdon, le pére de cette organisation qui
fétait ses vingt ans, cette année (les 20 ans de Porganisation et non pas d’Andre I). Toujours présent,
un petit mot gentil pour Pun ou lautre, toujours sur le pont, avec Isabelle son épouse

Toujours avec le sourire Isabelle et André portaient allégrement le projet qui avait vu le jour, il y a vingt
ans, heureux des prouesses des équipes, contents de voir cette communauté vivre des moments
intenses de vraie camaraderie, de joie simple de vivre comme avant, des moments inoubliables parce
que humains, sans fioritures, simplement du partage de I'entraide, des rires, du plaisir de se
découvrir, de se rencontrer comme on ne le fait pas dans la vie de tous les jours, ou l'on est toujours
pressé, happé par les contingences économiques.

Ici, la vie de nomades a tout bouleversé, les habitudes les contraintes. On fait partie du mouvement,
et méme si ¢'est dur, on se klaxonne, on se salue, on s'attend, ( ...) Eh oui, ils ont réussi cela, créer
autour d'un projet ambitieux une communauté de gens de tous horizons qui éprouve une joie
contagieuse a se déplacer ensemble. Mais c'est indéfinissable vous savez, 'amour ¢a ne s'explique
pas, ¢a se vit.

Alors, 'année prochaine, on voudrait rembellir encore, inviter les campings caristes de tous horizons a
venir partager tout ou partie du parcours, a encourager les coureurs, & les féter a l'arrivée, peut-étre a
les voir partir un jour aux premieres lueurs de P'aurore. On pourrait aussi décorer les campings cars
aux couleurs de chaque région...et déja je pense aux bretons, qui ont souvent leur drapeau avec eux.
Déja dans la troupe des bénévoles, il y a des campings caristes chevronnés, ils pourraient préparer
les étapes des campings cars, et puis le soir, on pourrait faire la féte tous ensemble (...).

Voila, chers amis, un petit résumé, de cette fabuleuse aventure que nous aimerions vous faire
partager. Souvenirs aussi de I'accueil chaleureux de la mairie de Commercy, ol nous avons pu golter
les madeleines moelleuses, de celle de Morez, dans le jura, ol nous avons pu déguster une
fabuleuse Morbiflette, sans oublier Mireval, dans PHérault et son excellent Muscat qui se déguste
sous un soleil de plomb. Le voyage, c’est toujours I'aventure,

On salue, toutes les équipes, et bien sar une pensée particuliére pour André et |sabelle SOURDON
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Meuse (55)
La Meuse met les petits plats
dans les grands

a la France en Courant
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Lquipe Meuse do L Fronce 2n Cr aienl avec notamment Monsieur Masseret, Président de région, 4" en
partanl de la gauche avec casquetie et Monsieur Bianchi, 3° en partant de la droite.

a France en Courant passait
L cette année, pour son 20 anni-
versaire, par la Lorraine et avait
choisi de faire élape en Meuse 4 Com-
merey, la ville connue pour ses céle-
bres « madeleines ».
André Sourdon, venu en éclaireur
préparer I'étape de Meuse, était
reparti en avril, avec une promesse
de la part de la Pédération des Arti-
sans DBoulangers de la Meuse:
« André, on fera le maximum », Et
chose dite fut chose faite et pas a moi-
1ié
Le Président des boulangers de la
Meuse, Frédéric Bianchi, également
Président de la Chambre des Métiers,
coureur de fond, décida d'organiser,
sur le parcours des 25 derniers kilo-
métres, la participation d'une équipe
de I'Artisanat meusien.
C'est ainsi que quelques artisans
volontaires : trois boulangers, un bou-
cher, un comptable du centre de ges-
tion composérent une équipe a
laquelle se joignirent deux cham-
pionnes de course lorraines.

dans son agenda surchargé ses 60
kilomeétres a vélo), encore détenteur
du titre du championnat de Lorraine
de marathon, est venu dans la plus
grande simplicité endosser le maillot
de I'équipe de 'Artisanat de la Meuse
et souffrir, sous un soleil de plomb,
sur le macadam meusien, entre le vil-
lage de Rigny la salle, premier village
meusien sur le parcours et la ville de
Commercy. Et il n'est pas venu seule-
ment pour la photo souvenir, . !

Résistance et endurance

Méme s'il eut la sagesse de ne pas
aller au-deld de ses raisonnables
limites, au bout du 20 kilométre, tous
furent admiratifs de sa cadence, se
plagant dés le départ troisieme der-
riere les deux championnes de Lor-
raine qui caracolaient en téte.
Admiration surtout partagée par ceux
qui arrivérent, trois quarts d’heures
aprés les trois premiers, mais qui
resistérent jusqu'au bout... et fran-
chirent la ligne d'arrivée, devant le
chateau du Roi Stanislas, apres 25
kilométres de course et, il faut tout

Un coureur de marque : de méme le souligner, aprés avoir des
le Président du Conseil Régional 3 heures du matin préparé et cuit la
de Lorraine fournée quotidienne pour les boulan-

Le Président avait promis de faire le
maximum et il tint parole. En effet,
les boulangers et artisans de la Meuse
eurent la plus agréable des surprises,
quand le Président du Conseil Régio-
nal de Lorraine, Monsieur Jean Pierre
Masseret, en personne, répondit favo-
rablement & l'invitation & venir les
rejoindre

Et ¢’est ainsi que ce grand sportif (qui
arrive a placer presque au quotidien

gers, et préparer la viande et les ter-
rines pour le boucher !

Chapeau & l'esprit et a I'exploit spor-
tifs de tous ces participants...

Pour sa 207 édition, André Sourdon,
aura été comblé, car jamais il n'avait
encore vu, habillés en coureurs ...un
Président de Région et un Président
de Chambre de Métiers, au départ sur
la méme ligne, pour soutenir si acti-
vement la France en Courant. &

Céte d'Or (21)

Stage « Atout Bois »

e 1" stage de I'année
C 2008 pour les bou-
langeres, a €té ani-
mé par Fabienne Mouillet,
formatrice de 'INBF.
Dans les locaux de I'lInion
départementale, nos char-
mantes boulangéres se sont
réunies pour participer a ce

stage « Atout bois », consistant & créer
différents décors pour les vitrines,
Commume le titre I'évoque, elles ont uti-
lisées des produits & base de bois :
paniéres, cercles, etc.

La journée
champétre

des boulangers
ar une belle journée ensoleillée,
P les boulangers et boulangéres
actifs et retraité(e)s ainsi que
leurs ami(e)s, se retrouverent a la Mai-
son Forestiére des Crochéres, prés
d'Auxonne pour le traditionnel repas
de la « Boulange ».
Sous les arbres, les tables dressées
accueillirent les convives pour ce repas
champétre.
Messieurs Chatrieux el Sirandre requ-
rent respectivernent la Médaille de
Bronze et la Médaille d'Or de la Bou-
langerie en récompense d'une belle
carriére & la Maison Jeandon.
La traditionnelle tombola remporta un
vif succés, ef toutes et tous repartirent.
avec leurs magnifiques lots offerts par
nos fideles fournisseurs. &

Fhotas DR

Rubans, épis de blé,
d'avoine, fruits, légumes,
branchages, petits pains,
éclair, religieuse, baguette,
couranne et autres paing
sont assemblés pour don-

ner des ensembles harmo-

nieux et colorés,

Nous avons

eu le plaisir d'ac-

cueillir deux

nouvelles
stagiaires
qui furent
enchantées
de leur jour-
née et de
leurs créa-
tions, La bonne
humeur et la com-

plicité ont régné entre les participantes
et toutes partirent avec les collres de
voitures bien remplis. @

24 /N3 /07 septembre 2008
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La France en Courant

Fhului DR

des bouiangeres
. | ne faut jamais oublier tous

ceux gui vous ont aidés au

début et je me réjouis de voir
aujourd’hui, & larrivée de cette
20 édition 4 Bernay, FFrédérique Pa-
quet et René Hauchard, ainsi que no-
tre Sénateur Joel Bourdin... »
Créateur de La France en Courant,
André Sourdon ne cache pas son émo-
tion ce samedi 2 aolit dans sa ville
dont il est devenu adjoint aux sports.
En effet, le boulanger est & ce moment
entouré de la fille de ancien Prési-
dent National de la Confédération de
la Boulangerie, Jean Paguet « son
papa, décédé trop jeune, m'avait sou-
tenu en 1986 lors de la premiére édi-
tion tout comme M. Hauchard, alors
président du syndicat de T'Eure.
Lépreuve leur doit beaucoup... »
Cette fameuse épreuve a débuté le 19
Juillet dernier a Orcines, village de
Jean Paquet, par un prologue au som-
met du Puy-de-Déme « grace au
Conseil Général qui a [ermé la route
spécialement pour La France en Cou-
Tant... »

sNomodu Malne-et Loire les coureurs

Comi
adorent le pain!

E 6 /N 743 / 1" septembre 2008

Cette 20" France en Courant a vu la
participation de 13 équipes « un
record » dont 2 de 'Eure : la premigre
soutenue par le Conseil Général de
I'Eure et la seconde formée de cou-
reurs licenciés au Val de Reuil Athlé-

tic Club (VRAC) Autre nouveauté, la
création d'une équipe « Chambre des
Métiers et de I'Artisanat », composée
avec le soutien dune dizaine de

st Clhaivclion et Laurence Klein avee
Dédé, la mascotie de la France en Courant.

Chambres départementales et d'une
régionale (la Haute Normandie).
Cette équipe monta finalement sur la
3 marche du podium aprés une lutte
acharnée avec celle du Conseil Géné-
ral de I'Eure qui s’inclina lors des
deux derniéres étapes,

Comme lors des 3 éditions précé-

dentes, I'entreprise de verre VIP de
Boulleville (prés de Beuzeville) a
sponsorisé une équipe qui a d’ailleurs
remporté cette 20° édition. Il faut dire
que son capitaine était Dominique
Chauvelier, 4 [ois champion de
France de marathon et qu'elle comp-
tait dans ses rangs Laurence Klein
championne d’Europe des 100 kms !
Le Maine-et-Loire prend une seconde
place méritée,

En plus de la course labellisée FFA,
cette épreuve unique en France, est
aussi l'occasion d’offrir dans chaque
ville étape des animations diverses.
Ainsi les enfants participent & un par-
cours sportil et chacun recoit un
maillot marqué « mange du pain et
cours bien ». Du pain justement ils en
découvrent la fabrication grace a Mar-
cel Liot, ancien boulanger d’'Hauville,
et Roger Guiard, minotier de I'Orne.
La chanteuse Chantal Eden a contri-
bué également & I'animation dans

Aided Soorun aveg le Président de la Région
lorraine Jean-Pierre Masseret.

chaque ville étape e sa chanson « Le
gout du pain » [ut bien sir appréciée
de tous.

Cette 20 édition de la France en Cou-
rant a été marquée par la participa-
tion sportive d'un président départe-
mental. En effet & 'entrée dans la
Meuse attendait Frédéric Bianchia la
téte d'une équipe on figurait Jean
Pierre Masseret, ancien Secrétaire
d’'Etat aux Anciens Combattants el
actuel Président de la Région Lor-
raine. Sous un soleil de plomb cette
sympathigue équipe alla jusqua Com-
mercy. Bravo !

La 21" édition de la FEC partirale 18
juillet 2009 de Saint Evarzec dans le
Finistére. Et la 22' débutera proba-
blement & Bergues, chez les Chtis,
département de la Déléguée nationale
des boulangéres qui nous a rendu
visite cette année & Vaison-la-
Romaine, sa ville natale. 7

ST

¥
L

*, René Hauchard.




TOUR DE FRANCE EN COURANT 2009

DU 18 JUILLET AU 01 AOUT 2009
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