
Première étape : Cournonterral (Hérault) – Claira (Pyrénées-Orientales)
le 20 juillet 2025

C'était, il y a un an. En 2024, 206 nations ont participé aux Jeux Olympiques de
Paris

COURNONTERRAL
(Hérault)

7019  habitants,
Cournonterralais
(Cornalenc  en  occitan).
Situé à 18 km à l'ouest de
Montpellier,  entre  vignes
et  garrigues,
Cournonterral  est  un
village  vigneron  traversé
par le Coulazou, une rivière
ayant  creusé  un  véritable
canyon.
Le  village  est  surtout
connu  pour  son  carnaval
atypique des « Pailhasses »
qui a lieu chaque mercredi
des  Cendres  (5  mars
2025). 

Les pailhasses de
Cournonterral

Paillasses :  rituel  pratiqué
depuis  676  ans,  combat
entre les Blancs du village
d'Aumelas  et  les
Pailhasses  habitants  de
Cournonterral  avec  des
peilhes  (serpillères)
imbibées de lie de vin.
Le  jeu  de  tambourin  est
pratiqué ici depuis 1978 
(2  équipes  de  5  joueurs
s'affrontent  sur  un
terrain sans filet de 80m
sur  18m,  en  renvoyant  la
balle dans le camp adverse
à l'aide du tambourin). 
A  voir  dans  cette  jolie
cité :  la  place  de  l'église
St  Pierre,  l'hôtel  de  ville
(1870),  la  chapelle  des
Pénitents  blancs  du  18è
siècle, les remparts datant
de 1344, le château Mallet
du 18è siècle, l'Esplanade.
Spécialité :  L'escalette
confectionnée ici durant la
période du carnaval est un
biscuit  aromatisé  au
citron,  appartenant  à  la
famille des gaufres.
Cournonterral a accueilli la
FEC en 1993, voici déjà 32
ans !  Pierre Pic a tout mis
en  œuvre  pour  que  cette

édition 2025 revienne dans
sa ville.

COURNONSEC (Hérault)
3583  habitants  –
Cournonsécois.  Le  village
est  entouré  de  garrigues
où dominent le chêne vert
et le chêne kermes. Vignes
et oliviers font également
partie  du  paysage.  Village
bâti sur une colline offrant
de  beaux  panoramas  sur
les  environs.  Son  aspect
médiéval   est  en  partie
préservé. Château du XIVè
siècle  occupé  par  l'ordre
des  Templiers.  La  Maison
du  Juge  où  l'on  rendait
justice.  Ses  ruelles
étroites  au  sol  souvent
dallé  et  ses  maisons
anciennes ne manquent pas
de  charme.  Eglise  St
Christophe  entouré  d'un
petit cimetière.

MONTAGNAC (Hérault)
4465  habitants  –
Montagnacois. Au cœur de
ses vignobles, le village est
une cité marchande ;  avec
sa  terminaison  en  AC
(acum  en  latin),  pourrait



indiquer  qu'un  domaine
gallo-romain était implanté
sur le site de l'église.  Au
XIIIè  siècle,  St  Louis
achète  la  ville  et
Montagnac  obtient  le
statut  de  ville  royale  en
1234.  Ses  foires
prospères  favorisent  dès
le  XIVè  siècle  le
développement  d'une
architecture  remarquable
(magnifiques  hôtels
particuliers).  Grand
marché du vendredi  matin
sous  les  platanes
séculaires de l'esplanade.

MARAUSSAN (Hérault)
4693  habitants  –
Maraussanais.  Le  village
s'étend sur la  rive droite
de  l'Orb.  Symbole  du
mouvement  coopératif
viticole,  la  cave  viticole
coopérative  fondée  en
1901  est  la  première  de
France ; elle est ornée de
la  devise  « Tous  pour  un,
un pour tous ».
Eglise  de  la  Trinité,
château  de  Perdiguier
(XIIIè  siècle) ,  pont  de
Tabarka  du  XIXè  siècle,
de  type  Eiffel.  Il  reste
encore à profiter dans ce
vieux village de ses ruelles
pavées, de son lavoir et, en
contournant  l'église
admirez  la  vue   dégagée
sur Béziers et la plaine de
l'Orb.

LEZIGNAN-CORBIERES
(Aude)

10855  habitants  –
Lézignanais.  Proche  du
canal du Midi,  à 30 km de
la  Grande  bleue,  la  ville
vous  accueille  avec  la
simplicité   des  localités
ancrées  dans  les  valeurs
de  leur  terroir.  La
viticulture  est
historiquement  la
principale  ressource
économique de la ville avec
ses  vignobles  des
Corbières et du Minervois.

Vignobles des Corbières
Eglise  St  Félix   de  style
gothique  méridional.  Cave
« Le chais des vignerons »
(1905).  Stade  du  Moulin
accueillant  le  club  de
rugby à XIII depuis 1919.
L'Espace  Gilbert  est  le
lieu culturel  de la cité ; un
mur d'enceinte du Moyen-
Age  est  visible  dans  la
salle d'accueil.

OPOUL- PERILLOS
(Pyrénées-Orientales)

1218  habitants  –
Opoulencs.  Village  nature
et  authentique  situé  dans
les  contreforts  des
Corbières. Les vestiges de
la  forteresse  de

Salvaterre  dominent  le
lieu . Eglise St Laurent. Le
genévrier-cade  d'Opoul,
plus  que  millénaire,  est
labellisé  arbre
remarquable de France.

CLAIRA 
(Pyrénées-Orientales)

L'Hôtel de Ville et la
Poste

4801  habitants,
Clairanencs.  Claira  est  un
village  de  la  plaine  à
l'extension  récente.  Il  se
situe à 9 km à vol d'oiseau
de Perpignan.  La commune
est  drainée  par  l'Agly,  la
Llavanera et le ruisseau de
Claira. L'église St Vincent
d'origine romane (modifiée
au  XIVè  siècle)  est
remarquable ;  son  clocher
abrite 2 cloches datant de
1328.  On  dit  qu'il  s'agit
des  plus  anciennes  de
France. A 2 km du village,
se  dresse  l'église  St
Pierre  du  Villar  (XIè
siècle).  Les  deux  moulins,
l'un à vent,  l'autre à eau,
ce  dernier  étant  un
bâtiment  historique  du
XVè  siècle.  Claira  compte
3 disciplines sportives : 
rugby  à  XIII,  tackwando
et football.



2ème étape : Claira (Pyrénées-Orientales) – Lavelanet (Ariège)
le 21 juillet 2025

Aux J.O. de 1900, on pouvait voir du tir à la corde, du croquet, de la pelote basque et
du sauvetage

CUCUGNAN (Aude)
121  habitants -
Cucugnanais.  Entre  les
châteaux  cathares  de
Quéribus et Peyrepertuse,
le village de Cucugnan vous
fait flotter au-dessus des
Corbières.  C'est  Alphonse
Daudet  qui,  depuis  ses
terres  provençales,  fait
rentrer  Cucugnan  dans
l'histoire, avec sa fameuse
nouvelle  « Le  curé  de
Cucugnan ».
Poursuivez la visite jusqu'à
l'église  St  Julien  et  St
Basilisse  où  vous
découvrirez la statue de la
Vierge Marie enceinte. Ne
manquez pas d'aller voir le
célèbre  moulin  à  vent
d'Omer. 

Le moulin et l'église de
Cucugnan

DUILHAC SOUS
PEYREPERTUSE (Aude)

145  habitants  –  Duilhcais
ou  Sauta-rocs  (Saute-
rochers).  Le  village  est
niché  contre  une  crête
rocheuse  au  sommet  de
laquelle  se  trouve  le
château  de  Peyrepertuse,
ancien  château  fort  dit
cathare  à  800  m
d'altitude.  Peyrepertuse
signifie  en  français :
pierre  trouée.  A  voir
l'église  St  Michel  et  la
chapelle   San  Jordi  (St
Georges).

CUBIERES SUR
CINOBLE (Aude)

105 habitants –  Cubiérols.
Le village est situé dans la
vallée  de  l'Agly  entre  le
mystique  Pic  de  Bugarach
(point  culminant  des
Corbières à 1231 m), 

Pic de Bugarach

les gorges de Galamus,   du
Verdouble et les châteaux
cathares.

GRANES (Aude)
116 habitants – Granettois.
Le  village  fut  le  théâtre
d'une vive polémique : le 12
novembre  1964,  une
météorite  de  Sky  tombe
dans  un  champ  de  la
localité,  mais  personne  ne
put en établir la propriété.
Elle  est  actuellement
conservée  à  l'Université
de  Montpellier ;  elle  est
datée  de  4,55  milliards
d'années. Eglise St Ferriol
dont  une  niche  sur  la
façade  sud  contient  une
statue  en  terre  cuite  de
Ste Germaine de Pibrac.

QULLAN (Aude)
2992  habitants  –
Quillanais.  Cette  station
verte  au  cœur  des
Pyrénées  audoises,  à
l'entrée  du  défilé  de
Pierre  Lys  (gorges
creusées  par  le  fleuve
Aude) ,  constitue   un  des



meilleurs  centre
d'excursion  pour  toute  la
région.  A  voir  l'église
Notre  Dame  de
l'Assomption  de  style
roman  édifiée  au  XIVè
siècle. Belle vue de la ville
depuis le château du XIVè
siècle. Lac du St Bertrand.
En  1820,  l'abbé  Félix
Armand,  avec  ses
paroissiens,  creusent  à  la
pioche  un  passage
permettant  de  longer  la
rivière  Aude ;  il  s'appelle
encore  aujourd'hui  « Le
trou du Curé ».

Le Trou du curé dans la
haute vallée de l'Aude

ESPEZEL (Aude)
233  habitants  –
Espézelois.  Situé  sur  le
plateau  de  Sault  (entre
990 m et 1310  d'altitude),
le  village  est  une  étape
reposante  sur  le  fameux
sentier  cathare  (GR367).
Eglise  Saints  Julien  et
Basilisse.  Deux  moulins  à
eau remarquables.
Espezel  organise  chaque
dernier  week-end
d'octobre la  grande  foire
départementale  de

l'élevage  accueillant  plus
de 50 000 personnes. 

BELESTA (Ariège)
1085  habitants  –
Bélestariens.  Village
arrosé  par  l'Hers-Vif,
affluent le plus important
de l'Ariège. Il  fait partie
du Pays d'Olmes, haut-lieu
de la tragédie cathare. Ne
pas  manquer  d'aller  voir
l'église St Blaise, la forêt
de  Bélesta  qui  est  une
ancienne  forêt  royale ,  la
fontaine  intermittente  de
Fontestorbes  déjà  connue
à  l'époque  romaine.  A
proximité,  le  château
cathare  de  Montségur  et
le château de Puivert.

Le château cathare de
Montségur

A BASTIDE SUR L'HERS
(Ariège)

676  habitants  –
Bastidiens.  Eglise  Notre
Dame  de  l'Assomption
dont  la  clef  de  voûte
indique  la  date  de  1527.
Temple  prottestant  bâti
en 1827. Halle datant de la
fin  du  XIXè  siècle.
Structure  de  vancances
avec ses 40 gîtes.

LAVELANET (Ariège)

6018  habitants  –
Lavelanétiens.  Encore
aujourd'hui,  on  peut  voir
les  traces  du  passé
glorieux  de  la  ville  en
visitant  le  musée  du
textile  et  du  peigne  en
corne. 

Vue  imprenable  sur  les
forêts,  sur  la  chaîne  des
Pyrénées et sur le château
de Montségur.
En  ville,  le  promeneur
découvrira  le  souvenir  de
l'histoire  locale :  vieilles
demeures, moulin, calvaire,
croix  et  maisons  de
différents  styles.  Eglise
Notre  Dame  de
l'Assomption  (1628).
L'Esplanade  et  le
monument aux morts pour
la France.
Fête  de  la  noisette  au
début  de  l'automne :
Lavelanet  tire  son  origine
de  l'occitan  « avelana »
signifiant noisette.

* * * * * * * *



3ème étape : Lavelanet (Ariège) – Loudenvielle (Hautes-Pyrénées)
le 22 juillet 2025

La devise officielle des Jeux Olympiques est : « Citius, Altius, Fortius » en latin, soit
« Plus vite, plus haut,  plus fort » 

CELLES 
(Ariège)

143 habitants - Cellois. 
Au  pied  des  Pyrénées
ariégeoises,  ce  charmant
village  est  tapi  au  cœur
des  montagnes.  Depuis
l'apparition  de  la  Vierge,
les pélerins se pressent à
Celles.  Est-ce  le  petit
Lourdes  de  l'Ariège ?
Chapelle  Notre  Dame  de
Pla-Rouzaud ;  une  source
proche  fut  désignée  à  un
jeune  berger  par  ces
paroles :  « L'eau  en  sera
bonne »  et  devint  un  lieu
de dévotion.

COL DE PORT (Ariège)
1249  m  –  Col  mythique
reliant la vallée de l'Arac à
celle de l'Ariège.

MASSAT (Ariège)

741 habitants – Massatois.
Le village est situé dans un
écrin  de  verdure  au
confluent  de  trois  vallées
de montagne.  Eglise  de  la
Nativité achevée en 1725.
Grottes du Ker de Massat.
Village  d'estive  de
Goutets.  Pic  des  Trois-
Seigneurs  culminant  à
2199 m.

MOULIS 
(Ariège)

796 habitants – 
Moulisiens. La verdoyante 
commune s'étend de part 
et d'autre de la rivière Le 
Lez ; elle est située au 
pied de trois pics et elle 
est connue du CNRS pour 
son célèbre protée (fossile
vivant  élevé dans la grotte
de Moulis). Eglise Notre 
Dame de Luzenac. Cascade
d'Aubert. 

Cascade d'Aubert

Moutarde au raisin 
réputée. 

SAINT LARY 
(Ariège)

837 habitants – 
St  Laryens.  Dans  ce  lieu
privilégié  des  Pyrénées
centrales,  ce  village  du
Castillonais est inclus dans
le  Parc  naturel  des
Pyrénées.  Thermes  de
Saint Lary-Soulan. 

Tour  Hachan  abritant  la
maison du Parc. Station de
sports  d'hiver.  Chapelle
Ste Marie du XIXè siècle.
Maison de l'Ours. 
Personnalité : Isabelle Mir
skieuse,  médailles
d'argent  aux  J.O.  de
Grenoble en 1968.

COL DU PORTET
D'ASPET (Haute-

Garonne)
1069 m – Il relie la vallée
du  Ger  à  celle  de  la



Bouigane dans le massif du
Pic  de  Paloumère.  Durant
la  Seconde  guerre
mondiale,  il  était  l'un  des
passages clandestins entre
la France et l'Espagne.

ST BEAT-LEZ (Haute-
Garonne)

385  habitants  –  St
Béatais-Léziens.  Ce  petit
village   situé  dans  une
vallée étroite, creusée par
la  Garonne  ne  laisse  pas
indifférent. Eglise St Béat
St Privat, romane du XIIè
siècle.  Château  fort  du
XIIè siècle. 

Musée  du  Trésor  de
l'église.  Maison  natale  du
maréchal  Joseph  Galliéni.
Les  carrières  de  marbre
appelées  brèche  romane :
carrières de marbre blanc
exploitées depuis l'époque
romaine  et   de  marbre
bleu turquin (gris bleu).

JUZET DE LUCHON
(Haute-Garonne)

372 habitants  –  Juzetois.
Village construit à flanc de
montagne,  très  prisé  des
touristes pour sa cascade.
Le  château  dit  « Le  vrai
château ».  Cascade  de

Juzet : du haut de ses 40
m,  elle  s'élance  dans  une
faille de schistes. L'église
du  XIXè  siècle  bénéficie
d'une  vue  magnifique  sur
les sommets environnants.

CAZEAUX DE LARBOUST
(Haute-Garonne)

93 habitants – Cazeaussais
De  ces  jolis  villages   qui
jalonnent  la  vallée  de
Larboust, Cazeaux est l'un
des premiers. Paradis pour
les  randonneurs  et  les
cyclistes.  Il  est  à  la
frontière  avec la province
de  l'Aragon  en  Espagne.
Eglise  Ste  Anne  décorée
de  fresques  classées  au
XVè siècle.  Le gouffre et
la  cascade  d'Enfer  situés
sur le ruisseau d'Enfer.

COL DE PEYRESOURDE
(Hautes-Pyrénées)

1568  m  –  Son  sommet
marque la limite  entre les
départements de la Haute-
Garonne  et  des  Hautes-
Pyrénées. Son nom signifie
littéralement   « pierre
sourde » .

LOUDENVIELLE 
(Hautes-Pyrénées)

348  habitants,
Loudenvillois.  Village riche
d'un  patrimoine  culturel
local  et  de  paysages
enchanteurs.  Se détendre
à  « Balnéa »,  premier
complexe en eau thermale

des  Pyrénées ;  c'est  un
lieu  idéal  pour  venir  se
ressourcer. 

Centre Balnéa

Admirer  le  superbe  lac
artificiel  de  Génos-
Loudenvielle. 

Lac de Génos-
Loudenvielle

Baladez-vous  dans  ce
magnifique  village  fleuri,
reposez-vous  dans  ses
larges  espaces  verts.  Ne
manquez  pas  de  visiter
l'église  St  Just  et  St
Pasteur  du  XVIIè  siècle
ainsi que celle de St Félix,
édifices emblématiques du
village.
Rentrez  dans  le  centre
muséographique
« l'Arixo »,  la  visite  est
gratuite.  Encore  un  petit
effort  pour  aller  voir  le
moulin  de  Saoussas  et  un
beau lavoir.

* * * * * * * *



4ème étape : Loudenvielle (Hautes-Pyrénées) – Gan (Pyrénées-
Atlantiques)

Le 23 juillet 2025
En 1924, une discipline qui n'a duré qu'une olympiade : la nage sous l'eau

COL D'AZET 
(Hautes-Pyrénées)

1585 m – Il relie St Lary
Soulan  dans  la  vallée
d'Aure  à  Génos  et
Loudenvielle dans la vallée
du  Louron.  7,5  km  depuis
Génos ;  pente  moyenne  à
8,27 %, maximale 13,6 % .
Dénivellation 620 m. 

CAMPARAN (Hautes-
Pyrénées)

51  habitants  –
Camparanais. Village calme
avec un bel  ensoleillement
et une vue radieuse sur les
Pyrénées.  Vous  serez
séduit  par  les  rues  en
pente et les longs toits en
ardoise.  L'église Ste Luce
St Vincent fut  construite
entre 1846 et 1848. A voir
la  Maison  Biau  ,  les  jolis
porches, la fontaine et les
anciens pressoirs à vin.

ARREAU 
(Hautes-Pyrénées)

732 habitants – Aurois. Ce
village  de  caractère   est
classé  Pays  d'Art,
d'Histoire  et  Grand  site
d'Occitanie. Porte des 

vallées  d'Aure  et  Louron,
joyau  des  Pyrénées  à  la
lisière de l'Espagne. 

Explorez  les  pittoresques
ruelles  du  bourg,
empruntez  les  ponts,
contemplez  les  vues
panoramiques sur la rivière
et  la  montagne.  Ses
demeures  historiques  des
XVIè,  XVIIè  et  XVIIIè
siècle,  notamment  la
Maison des Lys. 

LA MONGIE 
(Hautes-Pyrénées)

Le  plus  vaste  domaine
skiable   des  Pyrénées
françaises.  A  2500  m,
c'est le plus haut point de
la station de ski du Grand
Tourmalet.  L'été,  le
domaine  skiable  se
transforme  en vaste zone
d'estive.

COL DU TOURMALET
(Hautes-Pyrénées)

Arrivée au col du
Tourmalet

2115 m - C'est le versant
depuis  Ste  Marie  de
Campan qui a la réputation
d'être  le  plus  corsé  avec
des passages à plus de 
10 %. Le souffle est coupé,
certes  par  l'effort,  mais
aussi  par  l'impressionnant
panorama  qu'il  dévoile
comme  une  magnifique
récompense.

LUZ SAINT SAUVEUR
(Hautes-Pyrénées)

914  habitants  - Luzéens.
Ses  trésors
architecturaux  n'ont  pas
fini  de  vous  séduire :  les



petites rues, les lavoirs, la
ferronerie des balcons …
La ville est drainée par le
gave de Pau.  Château Ste
Marie  du  Xè  siècle  (en
ruine),  Arsène  Lupin,  le
gentleman  voleur fictif y
a  fait  une  évasion
fantastique par  un tunnel.
L'église St André dite des
Templiers  (XIIè  siècle),
pont  Napoléon  situé  à  70
m  au-dessus du gave  de
Pau, daté 1859.

PIERREFITTE-
NESTALAS 

(Hautes-Pyrénées)

La mairie
1101  habitants  –
Pierrefittois.
Précédemment  nommée
« Nestalas », elle prend la
dénomination  actuelle  en
1901.  Eglise  St  Pierre  du
XIIè siècle. Beaux lavoirs.
Aquarium   tropical
présentant  plus  de  240
espèces de poissons d'eau
douce ou marins. 

BUN 
(Hautes-Pyrénées)

153 habitants – Bunois. De
ce  petit  village  la  vue  à
360°  montre  un
environnement  magnifique
sur le massif des Gabizos.
La  rue  principale  et  les
rues adjacentes réservent
quelques  belles  surprises
en terme de curiosités et
de  patrimoine  bâti :  la
mairie dont le  fronton de
la porte d'entrée est daté
de 1836. Eglise St Martin.
Jolis puits anciens.

COL D'AUBISQUE
(Pyrénées-Atlantiques)

1709  m  –  Il  domine  la
station  de  Gourette  et  il
est  le  point  de  passage
entre  la  région  ce  la
Nouvelle  Aquitaine  et  de
l'Occitanie , dominé par le
pic de Ger (2613 m).

EAUX BONNES
(Pyrénées-Atlantiques)

208  habitants  –  Eaux-

Bonnais.  Au  cœur  de  la
vallée  d'Ossau,  cette
station  thermale  et
climatique  conserve
l'authenticité  d'une vallée
de  montagne   aux
traditions  centenaires.  A
voir :  le  casino  et  son
esplanade,   l'église  St
Jean Baptiste Notre Dame
des Infirmes (1875).

GAN  
(Pyrénées-Atlantiques)

5649 haaitants – Gantois. 
Ville  à  la  croisée  des
vallées d'Aspe et d'Ossau
faisant  partie  sur  le  plan
historique  de  la  province
du  Béarn.  Bastide  fondée
en 1335 par Gaston II de
Foix-Béarn. Il lui donne ce
nom de Gan, homonyme de
Gand  en  Belgique,  en
souvenir de la campagne de
Flandres  à  laquelle  il  a
participé. 

Eglise  St  Barthélémy  –
Porte de la prison datée de
1335  –  Bains  romains    –
Château  de  Marca,
antérieur à 1600. 
A  souligner  la
bienveillance avec laquelle
la  ville  de  GAN nous  a
reçus en 2022.



5ème étape : Gan (Pyrénées-Atlantiques) – Cazaubon (Gers)    
Le 24 juillet 2025

Aux J.O. 2024, la cloche sonnée au stade de France ( à chaque victoire d'un athlète)
est installée à Notre Dame de Paris

LUCQ DE BEARN
(Pyrénées Atlantiques)

926  habitants  –  Lucquois.
Village  typiquement
béarnais avec ses maisons
traditionnelles  tapissées
de  galets  du  Gave  et  ses
vignes  du  Jurançon.  La
commune s'est développée
dès le Xè siècle autour de
l'abbaye  St  Vincent.  Un
sarcophage  de  marbre
blanc des IVè – Vè siècles,
découvert  sous  le  dallage
de  l'église  est  le
monument le plus ancien du
bourg.  « Lo  Castet  de
l'Arquer »  est  une
magnifique construction du
XVIè siècle.

MONEIN 
(Pyrénées-Atlantiques)

4436  habitants  –
Moneinchons. La ville offre
des  vues  d'exception  sur
les  vignobles  du  Jurançon
et  sur  la  chaîne  des

Pyrénées.  L'église  St
Girons  est  une  des  plus
grandes  églises  gothiques
du  Béarn.  L'imposante
place  rectangulaire
accueille  les  halles  de
pierres  blanches  à
arcades.  Dégustation   de
vins  du  Jurançon  et  de
pêches « Rousanne ».

ABIDOS 
(Pyrénées-Atlantiques)

215  habitants  –
Abidosiens.  Village  situé
au  confluent   du  gave  de
Pau  et  de  la  Baïse.  Le
château  seigneurial
disparaît  au  XIXè  siècle,
victime d'une crue du gave
Le  moulin  banal  sur  la
Baïse,  ainsi  que  son  canal
ont été préservés. L'église
dédiée  à  St  Saturnin
maintient  sa  structure
ancienne.  Un  arborétum
est visible derrière la salle
des fêtes.

ARZACQ-ARRAZIGUET
(Pyrénées-Atlantiques)

1052  habitants  –
Arzacquois.  Bâti  sur  une
ligne de crête collinaire, le
village  est  une  halte
importante  pour  les
pélerins de St Jacques de
Compostelle  (voie  du  Puy
en Velay). 

Eglise  St  Pierre  du  XIXè
siècle.  Maisons  de  maître
du  XVè  au  XXè  siècles.
Tableau  de  Paul  Mirat
représentant  l'arrivée de
Louis  XIII  à  Arzacq.
Arènes  réservées  aux
courses  de  vaches
landaises.  Musée  du
jambon.

SAMADET (Landes)
1131  habitants  –
Samadétois.  Cité  de  la
faïence  ,  le  « Samadet »
fait  la  réputation   du
village.  Au  musée  de  la
faïence,  venez  apprendre
les secrets de fabrication
de  ces  céramiques.  Deux



églises à visiter :  St Jean
Baptiste et St Julien.

SAINT SEVER 
(Landes)

5038  habitants  –  St
Séverins.  Cette  ancienne
ville  médiévale  doit  sa
réputation   à  sa
majestueuse  abbatiale
fondée  à  la  fin  du  Xè
siècle.  C'est  dans  cette
abbaye  qu'a  été  enluminé
un précieux manuscrit  du
Xè  siècle  relatant
l'Apocalypse (dernier livre
de  la  bible).  Visitez  le
Couvent  des  Jacobins
datant de 1280, la Maison
Sentex  pavée  de
mosaïques   de  l'époque
romaine. 
Et, si Saint Sever vous est
familier,  c'est  sûrement
grâce  à  son  poulet  jaune
fermier.
GRENADE SUR L'ADOUR

(Landes)
2414  habitants  –
Grenadois.  Bastide
anglaise  du  XIVè  siècle
contrôlant  le  passage  du
fleuve  Adour.  La  place
centrale des Tilleuls où se
tiennent  trois  marchés
hebdomadaires.  L'église
St Pierre et St Paul avec

ses  deux  tours  clochers.
De  l'autre  côté  de
l'Adour,  se  dresse  la
chapelle  Notre  Dame  du
rugby et son petit musée.

  Notre Dame du rugby

LABASTIDE
D'ARMAGNAC 

(Landes)
680  habitants  –
Labastidiens.  Petite  cité
de caractère. Au cœur du
village  de  la  plus  vieille
eau-de-vie  de  France,
l'armagnac  ,  cette
bourgade   est  pleine  de
charme.  La  bastide
médiévale  date  du  XIIIè
siècle.  Sa  remarquable
place royale  inspira Henri
IV   pour  construire  la
place  des  Vosges  à  Paris.
Eglise  Notre  Dame
fortifiée  du  XIVè  siècle.
Notre Dame des cyclistes
accueille  les  amateurs  de
la  Petite  Reine ;  les
obsèques  de  Louis  Ocana
célèbre  cycliste  espagnol,

y  furent  célébrées  en
1994.

CAZAUBON (Gers) 
1663  habitants  –
Cazaubonnais  –  Le  village
est  une  des  nombreuses
bastides  gersoises.  En
flânant dans ses rues, vous
découvrirez l'ancien lavoir,
les  arènes,  des  maisons  à
colombage  autour  le  la
mairie,  deux  monuments
historiques :  l'église  St
Pierre  de  Barbotan  et  la
porte du même nom.

Le  vieux  Cazaubon  avec
ses arcades et ses maisons
anciennes  date  du  XIIIè
siècle ;  Partez  à  la
découverte  des  7  églises
du  village.  Promenez-vous
autour  du  lac  de  l'Uby  …
Et  ensuite  dégustez
l'armagnac, le floc, le foie
gras,  le  pastis  landais  et
bien  d'autres  spécialités
locales.  Barbotan  les
Thermes est  une  station
thermale  située  sur  la
commune  de  Cazaubon ;
ses eaux et les boues ont
pour  particularité  de
soigner  les  affections
rhumatismales  et
phlébologiques. 



6ème étape : Cazaubon (Gers) – Monflanquin (Lot et Garonne)
le 25 juillet 2025

Il a fallu attendre 1904 aux J.O. de St Louis (Etats-Unis) pour voir l'apparition des
fameuses médailles d'or, d'argent et de bronze

 
CREON D'ARMAGNAC

(Landes)
368 habitants – Créonnais.
Petit  village  landais  riche
en histoire.  Son église St
Barthélémy  du  XIIIè
siècle  fut  d'abord
détruite  et  incendiée  par
le  Prince  noir  en 1355 et
reconstruite  en  1694.  Le
cadre verdoyant de Créon
en  fait  un  lieu  de
promenade fort agréable.

CASTELJALOUX 
(Lot et Garonne)

4639  habitants  –
Casteljalousains.  La  plus
landaise  des  villes  du  Lot
et  Garonne  avec  le
bruissement  du vent  dans
les pins, les bandas dans la
fête,  le  bien-être  des
thermes,  l'accent  gascon,
la  quiétude  du  lac  et  la
fièvre  de  la  palombe  en
octobre. Les thermes vous
reçoivent   pour  une  cure

en  rhumatologie.  Eglise
Notre Dame du XVè siècle.
Maison  du  Roy  du  XVIè
siècle. 

VILLEFRANCHE DU
QUEYRAN 

(Lot et Garonne)
411  habitants  –
Queyrannais.  Bastide
fondée  en  1280  par
Edouard 1er d'Angleterre,
blottie  au  cœur  du
Queyran   en  bordure  de
l'Ourbise.  Eglise  Notre
Dame,  gothique  du  XVè
siècle.  Eglise  St  Savin,
romane  du  XIIè  siècle.
Tours  de  garde,  vestiges
du  château  du  XIIIè
siècle.

TONNEINS 
(Lot et Garonne)

9461  habitants  –
Tonneinquais. Nulle part en
Lot  et  Garonne,  vous  ne
trouverez  d'habitants  qui

seront  plus  fiers  de  leur
ville,  de  leur  histoire,  de
leur fleuve (La Garonne) et
de  leur  mythique   équipe
de rugby à XIII.

Cinq églises - La Maison du
passeur  en  bord  de
Garonne.  Deux
personnalités  du  rugby
sont  nées  ici :  Albert
Ferrasse,  Président  de  la
FFR  et  Philippe  Sella,
international de rugby.

HAUTESVIGNES 
(Lot et Garonne)

166  (habitants  –
Hautesvignais.  Louis  XIII
surpris  par  un  violent
orage  se  réfugie  au
château  de Hautes-Vignes
le  19  juillet  1621 ;  à  son
menu : un potage d'agneau,
une  caille,  des
pigeonneaux,  une  aile  de
poulet,  une  longe  de  veau
délardée,  des  prunes,  des
cerises et des abricots. 



MONTIGNAC DE
LAUZUN 

(Lot et Garonne)
286  habitants  –
Montignacois.  Petite
commune  rurale  qui  invite
à la quiétude et au repos.
Vieille  église  romane  de
Salabès  du  XIè  siècle.
Eglise St Saturnin du XVè
siècle.  Balade  d'Aussels
traversant  les  petites
collines de Guyenne

LOUGRATTE 
(Lot et Garonne)

422  habitants  –
Lougrattois.  Eglise  à
clocher-mur Ste Marie de
Valette. Lac et sa plage de
sable fin. Balade St Chavit
avec  des  ouvertures  sur
des paysages magnifiques.

ALLONS 
(Lot et Garonne)

167  habitants  –  Allonais.
La  commune  s'étend  en
forêt  en  contact  avec  la
Gironde et les Landes ; elle
est  traversée  par  la
rivière  du  Ciron.  Rendez-
vous de chasse  de 

Henri IV. 

Henri IV
Château  de  Capchicot.
Eglise  St  Christophe   du
XVIIè siècle. Maison forte
de Tourneuve.

VILLEREAL 
(Lot et Garonne)

1265  habitants  –
Villeréalais.  Classée  parmi
les Plus Beaux Villages de
France,  cette  bastide
royale  a  été  fondée  en
1267 ;  sa  place  aux
cornières  qui  abrite
toujours  l'activité
commerçante  du  village,
ses rues à angle droit, ses
maisons à pans de bois et
façades de pierres dorées,
son  étonnante  halle  du
XVIè  siècle  et  son  église
fortifiée du XIIIè siècle ,
voilà  ce  que  représente
cette  charmante
bourgade.

MONFLANQUIN 
(Lot et Garonne)

2358 habitants, 
Monflanquinois. Entre 
Agen et Bergerac, cette 
bastide surplombe des 
paysages décrits par 
Stendhal comme ceux 
d'une « Petite Toscane ». 
Dans chacune des 
bastides, la place des 
Arcades est le cœur 
économique du village. 

Et  bien  sûr,  une  halte  au
musée  des  Bastides
s'impose. 
Venez découvrir les ruelles
très  étroites  nommées
« carrerots »,  l'église  St
André  fondée entre  1250
et  1290,  la  maison  du
Prince  Noir  située  place
des Arcades (XIVè siècle),
le  château  de  Roquefère
du XIIIè siècle. 
Ce  village  perché  est
classé parmi les plus beaux
villages de France.

* * * * * * * * 



7ème étape : Monflanquin (Lot et Garonne) – Barbezieux St Hilaire
(Charente)

le 26 juillet 2025
Ce n'est pas un vrai feu qui brûle dans la vasque olympique parisienne, mais un nuage

de brume et des faisceaux de lumière  pour nous donner l'impression d'un feu

CASTILLONAIS 
(Lot et Garonne)

1359  habitants  –
Castillonnésiens.  Bastide
médiévale fondée en 1259.
Cité  accueillante  par  son
terroir riche et généreux.
Remparts  du  Moyen  Age.
Eglise St Pierre construite
dès  l'implantation  de  la
bastide. Hôtel de Cours de
Thomazeau   datant  de
1770.  Arcades  disposées
sous  l'Hôtel  de  Ville.  La
halle et son clocheton.

LOUBES-BERNAC 
(Lot et Garonne)

409 habitants. Magnifique
petit  village  parfaitement
restauré, situé aux confins
de  la  Gironde  et  de  la
Dordogne.  Eglise
paroissiale  St  Pierre.
Château  de  Théobon  du
XIVè  siècle  remanié  au

XVIIè  siècle.  Centre
boudhiste du « village des
Pruniers ».

ST PHILIPPE DU
SEIGNAL 
(Gironde)

498  habitants  –
Philippiens.  Commune
paisible  et  verdoyante  où
la  viticulture  prédomine.
Eglise  paroissiale  St
Philippe   de  style  néo-
roman.  Vestiges  de
plusieurs moulins à eau et
à vent.

VILLEFRANCHE DE
LONCHAT 
(Dordogne)

956  habitants  –
Villefranchois.  Bastide
fondée  aux  environs  de
1280  par  Edouard  1er
d'Angleterre.  Au  cœur
d'un  paysage  vallonné,  le
village  se  trouve  sur  une
hauteur  entouré  de
coteaux plantés de vignes.
Château  de  Mondésir  du
XVIIIè siècle. 

Eglise  Notre  Dame  de
l'Assomption  des XIIè et
XIVè  siècles.  Moulin  de
Westphalie.  Lac  de
Gurçon.

ST ANTOINE SUR
L'ISLE

(Gironde)
581  habitants  –  St
Antoinais.  Commune
paisible du nord libournais,
assise sur l'Isle ;  elle est
posée  sur  les  premières
collines  de  la  forêt  de  la
Double. Eglise St Antoine.
Ancien château.



LA ROCHE CHALAIS
(Dordogne)

3023  habitants  –
Rochechalais.  La localité a
la  paricularité  de  se
trouver sur  le  passage du
méridien de Greenwitch ; 

Le méridien de
Greenwitch passe à La

Roche Challais
Elle est  labellisée Station
Verte.  Dressée  sur  un
promontoire  calcaire,  le
village  domine  la  rivière
Dronne.  Nombreuses
maisons  dont  la
construction  en  pierre
remonte au XVIIIè siècle.
Temple construit de 1843
à  1845.  Château  de  la
Valauze  édifié  en  1861.
Eglise  Notre  Dame  de
l'Assomption  bâtie  de
1868 à 1871. 

BAIGNES STE
RADEGONDE 
(Charente)

1241 habitants –  Baignais.
Abbaye  St  Etienne  et
église  Ste  Radegonde
(XIIè  siècle),  deux
édifices  romans.  La  Tour
de  Montausier  et  la
fontaine Madame (guérison
de  maladies  des  yeux).
Place  des  halles.  Manoir
romantique   du  XIXè
siècle appartenant à l'abbé
Michon,  inventeur  de  la
graphologie.

Abbé Jean-Hippolyte
Michon

BARBEZIEUX ST
HILAIRE (Charente)

4738  habitants  –
Barbeziliens  –  La  ville

possède un bâti important
le  fleuron  est  sans  nul
doute son château du XVè
siècle, 
l'église  St  Mathias
construite  dès  le  XIè
siècle  en  fait  également
partie.  Son  centre-ville
regorge  d'hôtels
particuliers et de maisons
remarquables  du  XVIIIè
siècle.  Elle  est  également
détentrice  du label « Ville
et  Métiers  d'art ».
Barbezieux  est  située  au
cœur  de  la  petite
champagne, cru du cognac.
Les  traditions
gastronomiques  (pineau,
cognac,  escargots,  poule
de  Barbezieux)  et
artisanales  (tuileries,
poteries)  concourent  au
rayonnement du territoire.

La poule de Barbezieux

* * * * * * * * *

 



8ème étape : Barbezieux St Hilaire (Charente) – Xanton Chassenon
(Vendée)

En 2024, c'est la toute première fois de l'Histoire que les Jeux Paralympiques se
déroulent en France

ST FORT SUR LE NÉ
(Charente)

380  habitants  –  Saint
Fortais.  Le  bourg  posède
une église du XIIè siècle.
Le  dolmen  de  St  Fort  se
dresse  à  mi-coteau,  au
milieu du vignoble. 

La  viticulture  est  située
dans la zone AOC Cognac,
en  Grande  Champagne,
premier  cru  classé  du
cognac. 

GERMIGNAC
Charente-Maritime)

647  habitants  –
Germignacois.  Eglise  St
Pierre  construite  au  Xè
siècle. Domaine de Baulieu
daté des XVIè et XVIIIè
siècles.  La  commune  est
située  en  Petite
Champagne dans la zone de
l'AOC du cognac.

SAINT SAUVAN
(Charente-Maritime)

514  habitants  –  St
Sylvanais.  Le  village  fait
partie  des  « Petites  cités
de  caractère »  et  des
villages  de  « pierres  et
d'eau ». 

En 1979, fut découvert le
squelette de « Pierrette »,
néandertalienne de 35000
ans. Accroché à son éperon
rocheux,  la  cité  propose
un  riche  patrimoine
architectural  .  Eglise  St
Sylvain  du  XIIè  siècle
campée  au  sommet  d'un
promontoire  dominant  le
village.  Tour  rectangulaire
médiévale du XIVè siècle. 

ANNEPONT
(Charente-Maritime)

395  habitants  –
Annepontais.  Village connu
pour l'abondance de roses
trémières  offrant  une
floraison spectaculaire dès
que  les  beaux  jours  sont

de  retour.  Eglise  romane
St  André  se  distinguant
par  son  portail   sans
tympan.   Logis  de  Maine-
Moreau du XVIIè siècle. 

ST JEAN D'ANGELY
(Charente-Maritime)

6679  habitants  –
Angériens.  Fondée au IXè
siècle,  la  ville  a  joué  un
rôle majeur dans l'histoire
de  la  région.  Elle  était
notamment  une  étape  sur
les Chemins de St Jacques
de Compostelle. A voir :
l'abbaye  royale,
aujourd'hui  transformée
en bibliothèque et école de
musique. 

La  Tour  de  l'Horloge
offrant  une  vue
panoramique  sur  la  ville.
Les  maisons  à  colombage
dont  certaines  datent  du
Moyen  Age.  Musée  des
Cordeliers.  Halles
construites en 1855.



COURANT
(Charente-Maritime)

426  habitants  –
Courantais.  Commune
située  au  nord-ouest  des
Vals de Saintonge. Selon la
légende, Ste Radegonde en
proie  à  une  grande  soif
serait passée à Courant et
aurait fait jaillir plusieurs
sources  bénéficiant  de
vertus  curatives.  Eglises
St Martin  du  XIIè siècle
et  St  Saturnin  du  XIIè
siècle.  Chapelle  Ste
Radegonde   et  ses  3
fontaines  réputées
miraculeuses.

BERNAY ST MARTIN
(Charente-Maritime)

761  habitants  –
Bernaisiens.  Marche de la
Saintonge  dorée.  Eglise
romane  St  Nazaire  des
XIIè  et  XVè  siècles.
Retable  du  XVIIIè  siècle
de l'église St Martin de la
Coudre. Tumulus du Grand
Marveau.

ST GERMAIN DE
MARENCENNES

(Charente-Maritime)

1207  habitants  –
Marencennais.  Entre
charme et  nature,  au  sud
de Surgères, se dévoile ce
beau village. L'eau n'y est
jamais bien loin ; rivière de
la Gère et plusieurs canaux
Dans  les  curiosités,  à
noter  le  chêne
tricentenaire.

AIGREFEUILLE D'AUNIS
(Charente-Maritime)

4578  habitants   –
Aigrefeuillais.  Un  village
où il fait bon vivre. Son lac
de  Frace  semblant  sortir
tout  droit  d'un  conte
féérique. Eglise St Etienne
du  XIIè  siècle.  Hôtel  de
ville  inauguré  en  1870.
Aigrefeuille  d'Aunis  est
cité  dans  le  poème
d'Aragon « Le conscrit des
cent villages ». 

COURÇON

(Charente-Maritime)

2081  habitants  –
Courçonnais.  Aux  portes
du  Marais  poitevin,  le
village  avec  son  église
fortifiée  et  son  marché
animé. 

Promenez-vous  dans  ses
ruelles  agrémentées  de
roses  trémières  et,  en
vélo,  empruntez  le
magnifique  circuit  des
« Coteaux en Marais ».

XANTON-CHASSENON
(Vendée)

743  habitants  –
Xantonnais.  Situé  dans un
cadre  privilégié,  l'Espace
de  loisirs  du  lac  de
Chassenon vous accueille. 

Eglise  St  Pierre  du  XIè
siècle.  Les  caves  voûtées
du XIVè siècle du prieuré.
Château du XVIIIè siècle.
La  pierre  virante :  site
mégalithique  datant  du
néolithique.

* * * * * * * * *

 



9ème étape : Xanton Chassenon (Vendée) – Brissac Loire Aubance 
(Maine et Loire)     Le 28 juillet 2025

La flamme paralympique part toujours d'Angleterre, contrairement à sa cousine
olympique qui part de Grèce

BOURNEAU
(Vendée)

717  habitants  –
Bournaisiens.  Le village se
situe à l'orée de la forêt
de  Mervent-Vouvant.
Eglise St Jean Baptiste de
style gothique flamboyant.
Château  du  XIXè  siècle,
étant  la  réplique  du
château d'Azay le Rideau.

MOUILLERON ST
GERMAIN
(Vendée)

1749  habitants-
Mouilleronnais. Située à la
limite  du  bocage  vendéen
et de la plaine, la commune
a un passé historique hors
du  commun ;  elle  a  vu
naître   deux  grands
hommes  illustres :  le
Président  Georges
Clémenceau  (1841-1929),
père  de  la  Victoire  ,
signataire  du  traité  de
Versailles  et  le  Maréchal
Jean  de  Lattre  de
Tassigny  (1889-1952),
chef  de  guerre  reconnu  ,
signataire  de  la
capitulation nazie du 8 mai
1945  à  Berlin.  A  voir  le

musée,  l'église  avec  son
clocher  fortifié  du  XIIè
siècle et son carillon de 13
cloches. 

La  fontaine  du  XVIIIè
siècle  et  son  vieux  lavoir
valent aussi le détour.

MONSIREIGNE
(Vendée)

1006  habitants  –
Sirémontois. Eglise romane
Notre  Dame  de
l'Assomption.  Barrage  de
Rochereau.  Menhir  de  la
Pierre  Folle.  Musée  de  la
France  protestante   de
l'Ouest. 

ST LAURENT SUR
SEVRE

(Vendée)
3613 habitants – 
St  Laurentais.  Nous
sommes  en  Pays  de
Mortagne.  Du  saint
éponyme , diacre martyr à

Rome en  l'an  258,  patron
de la  paroisse dès le  XIè
siècle  et  de  la  rivière
traversant  le  bourg,
affluent de la Loire. 

Basilique  St  Louis   Marie
Grignon  de  Montfort
(fondateur   d'écoles
charitables  1673-1716).
Viaduc de Barbin.

ST CHRISTOPHE DU
BOIS

(Maine et Loire)

2843  habitants  –
Christophoriens.  Un
patrimoine  riche  est  à
découvrir  ici :  l'ancien
prieuré  de  la  Haye  connu
dès le XIIè siècle et dédié



à  St  Blaise,  le  logis  de
Treize-Vents  datant  du
XVIè  siècle.  L'ancienne
église   fut  remaniée  au
XVIè  siècle,  tandis  que
l'église  actuelle  date  de
1860.

ST MACAIRE EN
MAUGES

(Maine et Loire)

7203  habitants  –
Macairois. La ville offre un
cadre naturel  agréable et
constitue  une  destination
intéressante  pour  les
amateurs d'histoire  et de
culture. Eglise St Macaire
datant  du  XIè  siècle.
Chapelle  de  la  Bernadière
des  XVè  et  XVIIIè
siècles.  La  Grande  Pierre
levée,  menhir  du
néolithique  au lieu dit La
Bretellière.

CHAPELLE-ROUSSELIN
(Maine et Loire)

778  habitants  –
Rousseinois.  Commune

déléguée  au  sein  de  la
commune  nouvelle  de
Chemillé  en  Anjou.  Eglise
dédiée  à  St  Jacques  .
Chapelle  du  Barreau
construite  en  1865  en
l'honneur  de  la  Sainte
Vierge Immaculée dont on
avait profané  la statue.

VALANJOU 
(Maine et Loire)

2290  habitants  –
Valanjevins.  Château  de
Gonnard  des  XIè  et  XVè
siècles.  Moulin  à  vent  du
Gué-Robert,  détruit  en
1794  et  reconstruit  au
début  du  XIXè  siècle.
Eglise  St  Pierre  de
Gonnard du XIXè siècle.

THOUARCE
(Maine et Loire)

1914  habitants  –
Thouarcéens. Située dans 
la  vallée  du  Layon,  cette
petite  ville  se  trouve  au
sud  d'Angers   et  de  la
Loire. Eglise paroissiale St
Pierre  des  XIIè et  XIXè
siècles.  Manoir  le  Gué  du
Berge  du  XIXè  siècle.
Manoir de la Montagne, au
milieu des vignes, du XIXè
siècle.  Pratique  du jeu de
« la  boule  de  fort ».
Bourgade bien connue des
coureurs de la FEC pour y
avoir,  plusieurs  fois,  fait
étape. 

BONNEZEAUX
(Maine et Loire)

C'est un hameau situé sur
la  commune  de  Thouarcé.
Le  « bonnezeaux »  est  un
vin  blanc  liquoreux,  l'un
des plus célébres crus de
l'Anjou.  A  proximité,  on
remarque  le  joli  moulin  à
vent de La Montagne.

BRISSAC LOIRE
AUBANCE 

(Maine et Loire)
11000  habitants
(Brilaubançais) . 

Le château
La ville est dotée du plus
haut château de France (7
étages ! 204 pièces). Il est
toujours habité par le duc
de Brissac et sa famille qui
ont bâti cette demeure il y
a plus d'un demi-millénaire.
A voir  l'église  St Vincent
et la fontaine du champ de
foire datant de 1869.

* * * * * * * * * *



10ème étape : Brissac Loire Aubance (Maine et Loire) – Pleucadeuc
(Morbihan) le 29 juillet 2025

Le grimper à la corde était aux Jeux Olympiques entre 1896 et 1920

ROCHEFORT SUR LOIRE
(Maine et Loire)

2332  habitants  –
Rochefortais.  Vous
pourrez  ici  découvrir   le
vignoble  et  les  caves,
naviguer   sur  la  Loire  et
bien  sûr   visiter  ce
charmant  village.  Trois
châteaux constituaient  la
cité initiale  de Rochefort.
Eglise  Ste  Croix   des
XIIIè  et  XVè  siècles.  La
corniche angevine   et  ses
panoramas  sur  les  vallées
de la  Loire   et  du  Layon.
Manoir de la Voie du XVIè
siècle.

VILLEMOISAN
(Maine et Loire)

645  habitants  –
Villemoisanais.  Commune
angevine  déléguée   du
Segréen (partie Ouest  de
la  Mayenne).  Dolmen  de
Pontpiau  découvert  en
1949.  La  villa  Moysan.  Le
prieuré   datant  de  1121.
Manoir fortifié Le Vivier.

RIAILLE
(Loire Atlantique)

2358  habitants  –
Riailléens.  La  devise  de
cette  commune  est :
«Travail  et  Loisir ».  Elle
est traversée par l'Erdre,
affluent  de  la  Loire.  Le
haut-fourneau  de  la
Poitevinière   du  XVIIIè
siècle, son activité a cessé
à  la  fin  du  XXè  siècle.
Eglise  imposante  ,
reconstruite   entre  1841
et 1887. Nombreux étangs
et  forêts,  dont  celle
d'Ancenis les Bois.

TREFFIEUX
(Loire Atlantique)

976  habitants  –
Treffiolais.  Eglise  St
Grégoire  du  XIXè  siècle.
Chapelle de la Fleuriais du
XVIè  siècle.  Château  de
Begly  du  XIXè  siècle.
Moulin  de  la  Fleuriais  du
XVè  siècle,  un  des  plus

anciens du département. 
Personnalité :  Francis
Guerrier  né  à  Treffieux
(1896-1969),  un  as  de
l'aviaition  durant  la
Première Guerre mondiale.

JANS
(Loire Atlantique)

1381 habitants – Janséens.
La  rivière  le  « Don »
traverse la commune dans
toute  sa  longueur
d'environ 12 km. Eglise St
Julien   datant  de  1868.
Chapelle  St  Dulien   des
XIIIè,  XVè  et  XXè
siècles.  Le  Manoir  de  la
Musse du XVè siècle.

CONQUEREUIL
(Loire Atlantique)

1072  habitants  –
Conquereuillais.  A  mi-
chemin  entre  Nantes  et
Rennes,  la  commune  est
bordée  par  la  rivière  le
« Don ».  Château des XVè
et XVIIè siècles, une voie



romaine  de  l'époque  de
Jules  César   (1er  siècle
avant J.C.) est située dans
le  parc.  Puits  St  Louis.
Personnalité : Conan 1er de
Bretagne,  mort le 27 juin
992 lors de la bataille de
Conquereuil.

AVESSAC
(Loire Atlantique)

2451  habitants  –
Avesacais. La Vilaine coule
en  limite  nord  de  la
commune. Eglise St Pierre
et  St  Paul.  Château  de
Pardor  des  XIVè,  XVIIè,
XIXè  et  XXè siècles .  Le
Manoir   de  Cothias  du
XVIè  siècle.  Le  puits  du
XVè  siècle.  Le  lavoir  des
XVIIIè et XXè siècles.

REDON
(Ille et Vilaine)

9336  habitants  –
Redonnais.  Fruit  d'une
alliance  entre  l'eau  et  la
terre,  Redon  se  situe  au
confluent  du  fleuve  de  la
Vilaine et  de  la rivère de
l'Oust. 

La  ville  est  une  halte

reconnue  sur  les  Chemins
de  St  Jacques  de
Compostelle.  Importante
cité  religieuse  dès  le
Moyen  Age,  la  ville
possède  des  édifices
religieux  remarquables,
tels  que  l'abbaye  St
Sauveur  et  le  monastère
des Calvariennes. 

Monastère des
Calvariennes

Manoir  du  Mail  (XVIIè
siècle).  Hôtel de Richelieu
du XVIIè siècle.  Plusieurs
ouvrages  liés  au  port  et
aux cours d'eau de la ville,
notamment  la  maison
éclusière du grand bassin.

ST VINCENT SUR OUST
-Morbihan)

1647  habitants  –
Vincentais.  Commune
située aux confins Est du
Morbihan,  au  cœur  de  la
vallée  de  l'Oust,  dans  le
Pays  de  Redon.  Eglise  St
Vincent  du  XIXè  siècle.
Vitrail  de  St  François
(1554). Château de Launay,
siège  d'une  ancienne
seigneurie.  Monument  des
Fusillés. 

PLEUCADEUC 
(Morbihan)

1850  habitants,
Pleucadeuciens.  Située
dans  le  sud  du  Morbihan,
au  cœur  des  Landes  de
Lanvaux, la ville offre des
sites  naturels  chargés
d'histoire,  avec  un  relief
accidenté  et  verdoyant
dans  lequel  évolue  la
rivière Claie. 
Points  remarquables :
Eglise paroissiale St Pierre
bâtie en 1887, chapelle St
Barthélémy  du  Gorays
datant du XVè siècle,  

Chapelle St Barthélémy
Chapelle St Joseph du XVè
siècle, chapelle St Marc du
XVIè  siècle,  calvaire,  la
Croix  de  Gorays  du  XVIè
siècle,  haut  du  piédestal
1,10 m.
A  voir  encore  le  château
de  la  Morinais  construit
vers  1870,  château  de  la
Prévotais du XXè siècle où
Charles  de  Gaulle  a
séjourné,  menhir  de
Ranion,  l'un  des  plus
grands de Bretagne.



11ème étape : Pleucadeuc (Morbihan) – Lamballe Armor (Côtes du Nord)
Le 30 juillet 2025

Le tir à la corde a été une épreuve olympique de 1900 à 1920

ST MARTIN SUR OUST
(Morbihan)

1305  habitants  –
Martinais. Nichée au cœur
de  la  vallée  de  l'Oust,  à
quelques pas de l'Océan, la
commune  vous  fait
partager  l'harmonie  et  la
quiétude  de  cette  belle
vallée.  Eglise  St  Martin
des XVè et  XIXè siècles.
Château  de  Castellan  du
XVIIIè siècle. Barrage de
la  Née  sur  le  canal  de
Nantes à Brest, où l'Oust
est canalisée. 

LA GACILLY
(Morbihan)

4011 habitants – Gaciliens.
Un patrimoine à découvrir
où  vous  sont  toujours
réservés  des  surprises ;
jugez  plutôt :  de  belles
maisons  en  granit,  en
passant  par  de  petites
venelles  qui  conduisent  le
visiteur  en  bordure  de
l'Aff, parfait endroit pour

se prélasser. 
Yves  Rocher,  un  homme
avant  d'être  une  marque
dont  le  village  doit  sa
renommée  internationale.
C'est aussi ici que se tient
le  plus  grand  festival
photgraphique en plein air
de France.

PORCARO
(Morbihan)

720  habitants  –
Porcaréens. La commune se
situe à l'orée de la  forêt
de  Brocéliande ;  elle  est
traversée par la rivière de
l'Oyon.  Le  pardon  de
Porcaro est depuis 1979 un
lieu  de  ralliement  et  de
pélerinage  pour  de
nombreux  motards  venant
le  15  août  vénérer  la
Madone des motards. 

Château  des  Touches  du
XVIè  siècle.  Eglise  Notre
Dame construite en  1848.

Moulin  de  Malakoff  du
XIXè siècle.

GAËL
(Ille et Vilaine)

1641 habitants –  Gaëlites.
Le  village  se  trouve  à  la
limite du Morbihan et des
Côtes  d'Armor.  Eglise  St
Pierre  des  XIè  et  XIXè
siècles,  ancien  prieuré
bénédictin  dépendant  de
l'abbaye St Méen. Château
d'eau  de  28  m  décoré
d'une  fresque
monumentale.  La  ville
parraine l'ETEC (Escadron
de  Transport,
d'Entraînement  et  de
Calibration)  « Gaël »  basé
à Villacoublay.

SAINT LAUNEUC
(Côtes d'Armor)

190  habitants  –
Launeucois. 

L'if merisier



Au  cœur  du   massf
forestier  de  la
Hardouinais, le village vous
accueille autour  de  son if
merisier  classé  « arbre
remarquable ». Château de
La  Bruyère   du  XVIIIè
siècle. Eglise Ste Léonore.
Chapelle  Notre  Dame  de
Bon  Secours  édifiée  au
XVIIè siècle.

LE MENÉ
(Côtes d'Armor)

6420 habitants – Menéens.
Un  environnement  naturel
ponctué  de  vallées,  de
forêts et d'espaces verts.
La Rance, ce fleuve côtier
de  l'Ouest  de  la  France,
prend  sa  source  dans  les
Monts du Mené. La mairie,
une  demeure  du  XVIIè
siècle  avec  portes  et
frontons. Tour St Eutrope
servant  de  porche  et  de
clocher  de  l'ancienne
église de Langourla. 

Chapelle St Roch du XIIè
siècle. Chapelle St Joseph
Langourla   restaurée  en

1818.  Sept  sentiers  de
balade   du  Mené,  dont
celui du Pas-es-Biche.

MONCONTOUR
(Côtes d'Armor)

1000  habitants  –
Moncontourais.  1000  ans
et  1000  habitants,  le
village  est  une  cité
d'histoire  située au cœur
de la Bretagne, à 25 km de
St  Brieuc.  C'est  la
commune la plus petite du
réseau  des  Plus  Beaux
Villages de France. 

Eglise  St  Mathurin   des
XVè  et  XVIè  siècles,
reconstruite  au  XVIIIè
siècle.  L'ancien  hôtel  de
Kerjégu  du  XVIIè  siècle.
La  Tour  Mognet  et  les
restes  des  remparts  du
XVè  siècle.  Le  moulin  à
farine St Michel.

 PLESTAN
(Côtes d'Armor)

1637  habitants  –
Plestanais.  Sur  l'ancienne
voie  romaine,  une  légende
dit  qu'un  tonneau  rempli
d'or serait enfoui dans un
champ ;  celui-ci
ressortirait  tous  les  25
décembre  à  minuit.
Château  du Val  du  XVIIè
siècle. Eglise St Pierre du

XVè  siècle.   Manoir  des
Salles du XVIIè siècle.

LAMBALLE ARMOR
(Côtes du Nord)

16911  habitants
(Lamballais).  Cette  petite
ville  bretonne  est  sur  le
podium  des  « Villes  de
rêve » en France. Pleine de
surprises,  Lamballe Armor
se découvre à pied ; 

vous admirerez les églises,
les maisons à pans de bois,
les  lavoirs  préservés.  Ne
pas  manquer  de  voir  la
Collégiale  Notre  Dame  et
son  orgue  de  tribune,
l'église St Martin  du XIè
siècle à l'origine du bourg
qui  l'entoure,  le  château
de  la  Moglais  achevé  en
1734,  le moulin à vent  de
St  Lazare  datant  de  plus
de 200 ans, 

La Maison du Bourreau du
XVè  siècle  et  le  haras
national des Postiers.



12ème étape : Lamballe Armore (Côtes du Nord) – Vire (Calvados)
le 31 juillet 2025

Le tir aux pigeons est l'évènement olympique le plus étrange de tous les temps 
(J.O. de 1900 à Paris)

BOURSEUL
(Côtes d'Armor)

1247  habitants  –
Bourseulais.  Le  patrimoine
de ce village  est reconnu,
notamment  son  église  St
Nicodème  dont  le  portail
roman  du XIIè siècle est
classé  aux  Monuments
historiques. 

Croix  de  cimetière  du
XVIIIè siècle. Château de
Beaubois du XVIIè siècle.
Moulin du Pont Loyer.

PLANCOËT
(Côtes d'Armor)

3095  habitants  –
Plancoëtin.  Commune
bretonne  située  en
bordure  de  l'Arguenon,  à

10  mn  des  plages  de  la
Côte  d'Emeraude.  Eglise
St Sauveur, néo-romane du
XIXè  siècle.   Ancien
couvent  des  Pères
Eudistes.  Le  Dôme  du
XVIIIè siècle où habita un
temps,  François-René  de
Chateaubriand,  un  des
grands  noms  de  la
littérature  française.
Château de la Caunelaye du
XVIè  siècle.  Une  marque
d'eau  minérale
« Plancoët »  porte  le  nom
de la ville. 

LA VILLE ES NONAIS
(Ille et Vilaine)

1226  habitants  –
Nonaisiens.  La  commune
offre  le  charme  de  la
campagne  au  bord  de  la
mer  et  aux  portes  des
villes  (Rennes,  St  Malo,
Dinard  et  Dinan).
Pittoresque petit bourg  où
l'on  peut  découvrir :  les
bords  de  la  Rance
maritime,  l'église  Notre
Dame  édifiée  de  1846  à
1854,  le  Manoir  de  la
Baguais du XVIè siècle et
le port St Jean.

LE VIVIER SUR MER
(Ille et Vilaine)

1062 habitants – Vivarais.
Au  centre  de  la  baie  du
Mont  St  Michel,  ce  port
est  idéal  pour  découvrir
les  beaux  côtés  de  la
Bretagne  et  de  la
Normandie  voisine.  Eglise
St Nicolas du XIXè siècle
Le pont  d'Angoulême  doit
son  nom  à  celui  qui  l'a
inauguré  en  1817 :  le  duc
d'Angoulême,  fils  de
Charles X. La Maison de la
Baie,  pour  découvrir  ses
richesses  faunistiques  et
floristiques.  Le  Vivier  est
le  principal  centre  de
production  de  moules  de
Bretagne nord.

PONTORSON
(Manche)

4319  habitants  –
Pontorsonnais. La ville tire
son  nom  du  pont
aujourd'hui  disparu  qui
traversait  le  Couesnon ;



construit  par  un capitaine
nommé  Orson,  le  pont
d'Orson  devint  ainsi
Pontorson.  L'église  Notre
Dame de la Paix fut bâtie
par les mêmes Compagnons
ayant  construit  l'abbaye
romane du Mont St Michel
Moulin à  vent de Moidrey
(vue  imprenable  sur  les
polders  et  le  Mont  St
Michel).  Pontorson  est  la
cité du mouton pré-salé.

DUCEY
(Manche)

2572 habitants – Ducéens.
Beau  village  ayant  su
conserver  de  nombreux
patrimoines datant d'avant
guerre.  Château  de
Montgommery,  ancienne
demeure du XVIIè siècle. 

Vieux  pont  sur  la  Sélune
datant de 1613. Eglise des
Saints-Pères.

BRECEY
(Manche)

2166 habitants - Brécéens.
Située sur les deux flancs
de  la  basse  vallée  de  la
Sée,  rivière  réputée  pour

sa faune piscicole (truites
et saumons) et ses moulins.
Château  de  Vassy
construit de 1613 à 1620.
Eglise St Martin des XVIè
et  XIXè  siècles.  Moulin
des Pêcheries.

SOURDEVAL
(Manche)

3040  habitants  –
Sourdevalais.  Entre
sources  et  vallées,  c'est
une  charmante  commune
implantée  dans  un  écrin
verdoyant  du  bocage
normand. Le Vieux Château
construit  dans  les  années
1730.  Le  Château  Neuf  ,
largement  modifié   au
cours du XIXè siècle.
Personnalité :  Guy
Degrenne  (1925-2006),
industriel  qui  créa  son
entreprise  à  Sourdeval ;
c'est ici, que les « Terre-
Neuvas »  achetaient  leurs
couteaux  à poisson avant
de  partir  pêcher  dans
l'Atlantique-Nord.

VIRE (Calvados)

10906 habitants. Virois. 
La ville est baignée par les
eaux  de  la  Vire,  fleuve
côtier  de  Normandie,  au
cœur  du  bocage  virois.
Découvrez  cette  cité  au
patrimoine  riche  et  varié
en empruntant ses ruelles
secrètes.  Vire  a  conservé
de  son  passé  un  certain
nombre  de  monuments
malgré  sa  destruction  à
près  de  93  %  lors  de  la
libération  de  la  ville  en
1944.  Sont  à  voir  les
ruines  du donjon du XIIè
siècle ,  l'enceinte  urbaine
du XIIIè siècle et l'église
St Thomas du XIIè siècle.
Parmi  les  autres  édifices
remarquables,  visiter
l'église  Notre  Dame  de
Vire  des  XIIIè  au  XVIè
siècles ,  l'Hôtel  Dieu  du
XVIIè  siècle  (actuel
musée  de  Vire),  l'Hôtel
Achard du XVIIè siècle et
le  château  du  Cotin  du
XVIIIè siècle. 
Le Pays de Vire est connu
pour  sa  traditionnelle
andouille, véritable fleuron
de  la  gastronomie
normande.



13ème étape :  Vire (Calvados) – Falaise (Calvados)
1er août 2025

Paris a eu la chance d'accueillir les J.O. trois fois : en 1900, en 1924 et en 2024

PONTECOULANT
(Calvados)

71 habitants – La commune
à l'est du bocage virois se
trouve à proximité de 
la  Suisse  normande.  Elle
est drainée par la Druance
et  la  Jeannette.  Château
du  XVIè  siècle,  étant
aujourd'hui  un  musée
départemental ;  il  fut
construit  à  l'emplacement
d'une  ancienne  motte
féodale   (type  particulier
de  fortification  de  terre,
remplacée  par  le  château
fort) et agrandi au XVIIIè
siècle.  Pierre  Bellemare,
animateur  de  télévision,
prépara  son  certificat
d'étude  au  château  de
Pontecoulant.

STE HONORINE LA
CHARDONNE

(Orne)
734  habitants  –
Chardonnais.  Située  au
cœur du bocage ornais  et
de la Suisse normande. 

La Suisse normande
Eglise  Ste  Honorine  au
clocher  caractéristique,  à
toiture  circulaire  munie
d'un clocheton. Château de
St  Sauveur  du  XVIIè
siècle.

LA FERRIERE AUX
ETANGS
(Orne)

1531  habitants  -
Ferriérois.  La  commune
est traversée par la  ligne
de partage des eaux entre
les  bassins
hydrographiques  Seine-
Normandie  et  Loire-
Bretagne.  La  Mousse,
d'une  longueur  de  10  km
prend  sa  source  dans  la
commune.  Calvaire  en

granit érigé au sommet du
Mont-Brûlé (302 m). Eglise
Notre  Dame  du  XVIIè
siècle.  Mine  à  ciel  ouvert
d'une profondeur de 15 m
(Moyen  Age-XIXè  siècle)
permettant  d'exploiter le
minerai de fer. Plan d'eau.

BAGNOLES DE L'ORNE
(Orne)

2388 habitants. Bagnolais.
Une jolie station avec son
quartier  « Belle  époque »
récompensée  par  le  label
« Petites  cités  de
caractère ».  Elle  est
célèbre  en  tant  qu'unique
station thermale du Grand
Ouest français (affections
circulatoires  et
rhumatologiques).  Le
château  de  la  Roche-
Bagnoles construit en 1850
est aujourd'hui l'Hôtel de
Ville.  Spécialité :  le
macaron  Lenoir  né  en
1952.



JAVRON LES
CHAPELLES
(Mayenne)

1343  habitants  –
Javronnais. Eglise St Jean
Baptiste  dont  le  clocher
est  classé.  Prieuré  St
Constentin  de  Javron.
Statue  de Jeanne  d'Arc. 
Ardoisières  de
Chattemoue  fondées  en
1836 et produisant jusqu'à
15  millions  d'ardoises
annuellement.

Ardoisières de Javron

LIGNIERES-ORGERES
(Mayenne)

710 habitants – Ligniérois.
La culture du lin a donné le
nom  de  Lignières.  La
chapelle  St  Ursin  était
bâtie  sur  l'emplacement
d'une  source  chaude
ayant  des  vertus
miraculeuses.  Eglise  de
l'Assomption  des XVIIIè
et XIXè siècles.  Site des
roches d'Orgères. 

RANES
(Orne)

1042  habitants  –  Rânais.
Ville située dans le bocage
normand   en  Pays
d'Houlme.  Le  château,
ancienne demeure du XIVè
siècle remaniée à plusieurs
reprises ;  il  abrite  le
musée  de  la  préhistoire.
Eglise  Notre  Dame  de
l'Assomption  des  XVè,
XVIIè et XIXè siècles. Le
lavoir  situé  route
d'Argenton.  Les  calvaires
de pierre  érigés prés de
nombreux carrefours.

BAZOCHES AU-HOULME
(Orne)

455  habitants  –
Bazochiens.  Eglise  St
Pierre  du  XIIè  siècle.
Château du XVè siècle, non
loin  de  l'église,  avec  une
tour de guet, vestige de la
forteresse  de  Bazoches.
Vestige  d'une  motte
féodale.  Château  de  St
Pavin . Lavoir.

FALAISE 
(Calvados)

7744  habitants  –
Falaisiens.  Berceau  de
l'illustre  Guillaume   le
Conquérant  (1027-1087).
Le  Pays  de  Falaise
conserve  un  patrimoine
médiéval  exceptionnel. La
vieille  ville  fortifiée   est
située  sur  un  éperon
rocheux.  (le  nom  de
« falaise »  désigne  bien
l'éperon  rocheux
dominant la cité).  Château
du Xè siècle  où naquit le
futur Conquérant. 

Eglise  St  Gervais  édifiée
au  XIè siècle.  Musée  des
automates.  Le  Mémorial
des Civils dans la  Guerre
est un musée racontant le
quotidien  des  populations
civiles durant les guerres.
Statue  de  Guillaume  le
Conquérant  sur  la  place
éponyme. Edith Piaf a vécu
ici  chez  sa  grand-mère
paternelle avant de partir
à Bernay où sa grand-mère
tenait une maison close.



14ème étape : Falaise (Calvados) – Bernay (Eure)
Le 2 août 2025

Le stade Yves du Manoir à Paris est le seul site olympique français à avoir eu deux
olympiades : 1924 et 2024

ST PIERRE EN AUGE
(Calvados)

Pays d'Auge
7265  habitants  –
Pétruviens. Située entre la
campagne  de  Falaise,  la
plaine  de  Caen  et  le  Pays
d'Auge,  la  commune  se
distingue  par  son  abbaye
millénaire  et  son  bourg
ancien.  A  voir aussi  le
Manoir  de  Boissy  (XVIè
siècle). Maisons à pans de
bois. Les haras et vergers
cidricoles  complètent  ce
patrimoine vivant.

LIVAROT PAYS D'AUGE
(Calvados)

6183  habitants  –
Livarotais.  Le  livarot,
fromage  normand  de
caractère  a  fait  la
réputation  mondiale  de  la
petite ville de Livarot. 
Lieux  à  ne  pas  manquer
lors  de  votre  visite :  la
fromagerie  Graindorge,  le

château  de  Fervaques
(XVè et  XVIè siècles),  le
Manoir  de  Bellou,  la
machine  à  vapeur  et  le
parc du Manoir de l'Isle.

Le livarot

ST DENIS DE MAILLOC
(Calvados)

301 habitants – Dionisiens.
Chapelle  privée  de  l'abbé
Adrien Noury, curé, ancien
maire  de  la  commune  et
guérisseur.  Eglise
paroissiale  plusieurs  fois
remaniée  …  Désirée,
Claude  et  Marguerite,  les
trois  cloches  sonnent  les
joies  et  les  peines  des
habitants.  Puits  construit
en  silex  et  couvert  de
tuiles.

OUILLY DU HOULEY
(Calvados)

250  habitants  –
Ribaudiens.  Au  cœur  du
Pays d'Auge, le village est
la perle de la vallée de la
Paquine. Château du Houley
du XVIè siècle. 

Eglise  St  Martin  dont  la
nef  date  du  XVè  siècle.
Deux calvaires.

CORMEILLES 
(Eure)

1136  habitants  –
Cormeilliais.  Charmant
village  normand  construit
au  fil  d'une ancienne voie
romaine ,  sur les rives de
la  Calonne ;  vous  y
découvrirez   les  rues
bordées  de  très  vieilles
maisons  à  pans  de  bois
datant des XVIè et XVIIè
siècles.  Sur  la  colline,
l'église  Ste  Croix  recèle



une  particularité
architecturale :  sa  nef
s'élève  en  pente  jusqu'au
transept  (unique  en
Normandie).  On  trouve  à
Cormeilles  la  plus  grande
distillerie  de  calvados  de
Normandie.

EPAIGNES
(Eure)

1562 habitants – Epagnols.
Un  village  où  il  fait  bien
vivre  en  Normandie.
L'église St Antonin a brûlé
à  la  Libération,  ne
restaient plus que les murs
et  le  clocher.  Erigé  à  la
mémoire  des  soldats
morts  durant  la  guerre
1914-1918,  le  monument
aux morts date du premier
quart   du  XXè siècle ;  un
Poilu sculpté dans la pierre
est posé sur un socle. 

Maire-école  datant  de
1877.

LIEUREY
(Eure)

1471  habitants  –
Leucoroyaltains.  Eglise  St
Martin des XIIè et XIXè
siècles   ayant  obtenu  le
label  « Patrimoine du XXè
siècle ». 

Château  du  Coudray  du
XVIè  siècle.  La  mairie
datée  1880.  Nombreuses
maisons  des  XVIIIè  et
XXè siècles. Célèbre foire
aux  harengs,  le  11
novembre.

BARVILLE 
(Eure)

85  habitants  –  Barvillais.
Manoir  du  XVIè  siècle.
Eglise  Notre  Dame  des
XIIè,  XVIè  et  XVIIè
siècles.  Aérodome
allemand   de  la  Seconde
Guerre  mondiale.  Le
calvaire  du  Val  de
Boudrange  (1644).  Une
motte féodale.

BERNAY (Eure)
9801  habitants
(Bernayens).  L'eau sur les
rives de la Charentonne et
du  Cosnoer  ne  fait
qu'ajouter au charme de la
ville.  Vous  pouvez  vous
rendre  au  musée  des
Beaux  Arts  ou  visiter  la
basilique Notre Dame de la
Couture.  Découvrez  aussi
l'abbaye  de  Bernay
comprenant  une  église
abbatiale  de  style  art
normand.  Il  serait
dommange  que  vous
n'assistiez  pas  à  un
événement dans le theâtre
Edith  Piaf  (l'artiste  a
passé  une  partie  de  sa
jeunesse  dans  la  ville).
L'Hôtel  de  la  Gabelle  est
également un lieu de visite
recommandé.  Enfin,  le
centre  ville  regorge  de
maisons  à  pans  de  bois
fort  pittoresques,
promenez-vous y !

* * * * * * * * *


