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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 392 13 juillet 2024
Marcq-En Baroeul (59)- Prologue

L’édition 2024 démarre ce 13 juillet au Campus de la société Lesaffre. Cinq équipes sont en lice : Becquerel,
Bourgui’Nonque, ,Equipe de I’Eure , Riou glass et Xanton. Une équipe locale de chez Lesaffre s’est jointe au pro-
logue. Coureurs et bénévoles sont dans les starting blocks préts a se lancer dans cette course devenue mythique.

Prologue du 13 juillet 2024 Distance 7,500 Kms
Equipe Temps Moyennes Classement
E02- Riou Glass 00:28:20 15.882 1
EO01- BOURGUI-NONQUE 00:29:27 15.280 peme
E04— Courir a Xanton 00:31:42 14.196 3eme
E05— Toujours a I’Eure 00:32:22 13.903 4eme
E03—- BECQUEREL 00:34:06 13.196 5eme
Equipe du Jour Lesaffre 00:36:19 12.400

Premier Podlum devant le Bakmg Center LESAFFRE
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Les officiels du Prologue:
De gauche a droite :
André Voiriot , chronométreur officiel,

Gaétan Jegoux, Goup Baking Center Director,
Pierre Alain Auberger, maire adjoint aux finances
Didier Ellart , maire adjoint aux sports,

André Sourdon, «France en courant Director »



BECQUEREL

Petite course avec
. la participation
& des enfants

Pour le plus grand
{ plaisir des enfants..
Et des parents, Do-
minique Chauvelier
| organise une course
- avec la complicité
de Pipo le clown:

| Attention au départ!
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LA FRANCE EN COURANT Marcq-en-Baroeul (59)/Sains- nlchaumnnt [02] N°393 dimanche 14 juillet 2024-
FELIX FIEVEZ: LE CENTENAIRE A L ARRIVEE LA MI-ETAPE : MARQUION
Pour l'arrivée dans ce village de 1000 habitants,
Sains-Richaumont, une belle surprise attendait les
coureurs: la présence de Félix Fiévez. Ce
centenaire, ici avec Jean-Pierre Viéville, maire, est
un grand sportif. En cette année olympique, il a
été désigné pour porter la flamme a Saint-Quentin
dans quelques jours. Comme quoi, le sport peut
étre le secret d’'une longue vie.

Virginie: locale du jour

Venue pour la premiére fois en
2023 pour seconder sa
maman a la reéalisation du
Témoin, le journal de la France
en courant, cest avec
beaucoup d’enthousiasme que
Virginie est entrée dans
laventure de la France en

courant.
Non seulement, I'édition 2024
E-01-Bourgui’Nonque 13:34:06 14,224 commencait le jour de son
E-02-Riou 14:06:53 13,674 2éme anniversaire mais en plus, le
) parcours passait « dans son
E-05-Toujours a I'Eure 14:44:00 13,100 3eme coin. Il n'en fallait pas plus
E-05-Courir & Xanton 14:52:41 12,972 4eme pour qu'elle prenne une part
) active a I'organisation de la mi-
E-03- Agir pour Becquerel 15:23:35 12,538 Heme étape impulsant son
enthousiasme a la municipalité
UNE ETAPE A FOND LA FORME qui a changé tout le

programme de la féte
nationale pour accueillir
comme il se doit la France en
courant.

Cette premiere étape en Hauts de France a commencé sur les
chapeaux de roues. Pour les équipes challengers, la météo et le relief
ont été particulierement favorables a de belles performances. Un
beau parcours, roulant qui a entrainé les coureurs a se dépasser.
Aprés [l'effort, le réconfort! Cest un accueil digne d'une année
olympique qui a été réservé aux équipes dans les communes
d’arrivée.

Le sourire de Virginie au
ravitaillement & Marquion




TOUS AU DEPART!
MANGE DU PAIN ET COURS BIEN B La commune de : LAGE 0 e cours

LA FRANCE EN COURANT SANGE EN GBLnAN

Sains-Richaumont et
son équipe du jour.

Quel bonheur
d'arriver a ['étape
dans une commune
comme Sains-
Richaumont ou élu-
es et habitant-es
n‘ont pas peur de

mouiller la chemise Départ  d | it \
pour faire de la epa € fla mrelape  a

France en courant Marquion en présence de

une évenement Monsieur Saint-Aubert premier
digne de la grande adjoint délégué par M Jacques
année sportive 2024. Petit, maire, et Mme
Decoupignies, adjointe.
Pendant ce temps-la , sur le village: Malgre les nombreuses
Isabelle met & 'honneur dans son stand les produits de notre belle festivités de la Féte Nationale, la

Normandie, berceau de la France en courant commune na pas hesite a
; S . : décaler le défilé du 14 juillet

ainsi que le repas des ainés
pour accueillir avec joie la
France en courant.

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue :200,500 km

. EaueE  Temps  Moyenmes Mals dowx. oot anct
Mais deux, c’est encore

1er- Bourgui’Nonque 14:03:33 14,261 mieux.

2eme _Riou Glass 14:35:13 13,745 La féte nationale etait
I'occasion de deux

3¢me _Toujours a I'Eure 15:16:22 13,128 anniversaires sur la France

en courant. Cela n'a pas
échappé a notre président
5éme _ Agir pour Becquerel  15:57:41 12,562 André Sourdon qui n'a pas
manqué d’honorer pour cette
occasion Virginie et Suhayb.

4¢me _Courir & Xanton 15:24:23 13,014
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Quotidien de LA FRANCE EN COURANT Sains-Richaumont [02]-|lerllun[551

LEMOT DU JOUR

*Que serait la France en courant sans la
confédération des boulangers?
Sponsor régulier, la confédération des boulangers
de la Meuse n’a pas manqué I'événement avec
Denis Pultier le président, et vice président de
Région Grand Est et Frédéric Jacquin le trésorier
fédéral du département de la Meuse

E-01- Bourgui’Nonque 14:08:46 13,785

E-02-Riou Glass 14:29:05 13,462 PETE
E-04- Courir a Xanton 14:43:25 13,244 3eme
E-05- Toujours a I'Eure 16:10:00 12,062 q-ne
E-03- Agir pour Becquerel 16:13:33 12,018 e
CHRONIQUE DU JOUR

Une étape roulante et circulante.

Pour qui ne connaissait pas les Ardennes, la France en courant a
permis de découvrir ses paysages; ses montées, et ses descentes.
Avec ces vallons, s’est ajouté un parcours roulant fréquenté par les
camions, une difficulté supplémentaire qui nécessite la plus grande
prudence avec les automobilistes étourdis.
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* N° 394- lundi 15 juillet 2024
LA MI-ETAPE :

Grandpré dans les Ardennes

C’est une petite Vville bien
sympathique qui accueille la
France en courant dans les
Ardennes. L’association des
sports de la \ville s’est
mobilisée pour un accueil aux
petits oignons . Le départ de la
demi-étape sur la place de
I'Eglise, les ravitaillement prés
terrain de campina.

Jean-Marie: Le local de I’'étape
Difficile de quitter Grandpré pour
Jean-Marie Thiébault, tant de
souvenirs le rattachent a ce
village de 568 habitants. Issu
d’une famille aimante de 6
enfants, son destin le conduisit
dans le compagnonnage comme
patissier.




UNE EQUIPE PAR JOUR: COURIR A XANTON !

Cette année, cing équipes sont en lice sur la France en courant.
Prenons le temps de les présenter.

Tout d’abord, Claudy Renault, sympathique maire du village de
Vendée(85) : Xanton fut étape sur la France en courant en 2022 pour
le petit-déjeuner. Féru de sport, il présente I'année suivante une
équipe de coureurs. |l récidive cette année avec une équipe
renouvelée pratiquement entierement. Seul Stéphane, le journaliste
américain réitere l'aventure donnant a Claudy la motivation

Sandrine la masseuse, une
femme au grand cceur:

Pour Ava, une fillette en
situation de handicap attend
une opération de l'oreille par
un chirurgien des Etats-Unis,
Sandrine apporte par ses
massages sa contribution a

nécessaire. Car la création de I'équipe a été elle-méme une aventure. lassociation
En septembre 12 coureurs étaient partants! Mais & Noél, un seul ne une_lchancelnowepourava@g
mail.com

s’était pas désisté! Il lui fallut donc repartir presque de zéro pour étre
sur la ligne de départ en 2024.

Une équipe internationale avec Stéphane, le coureur américain et
Suhayb, le jeune somalien complétée avec Benoit, Eric, Florent,
Hugo, Olivier, Sandrine. Ces coureurs sont accompagnés de
bénévoles, Jean-Loup, Jean-Michel, Marie-Bernadette et Sandrine, la
masseuse.
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Avec les enfants du
centre aéré de Grandpré
qui vivent au rythme des
jeux olympiques, le départ
de I'étape avait une saveur
particuliére.
Tous et toutes ont revétu le
— S tee-shirt de la France en
CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 399 km courant, ils étaient

grand animateur ChoCho
1e— Bourgui’Nonque 28:12:19 14,022 qui vit au milieu des enfants
son plus beau rdle de
2¢me _Rjou Glass 29:04:18 13,604 transmission des valeurs du
sport.
3¢éme _ Courir a Xanton 30:07:48 13,126 g

4éme _Toujours a I'Eure 31:26:22 12,580

5éme _ Agir pour Becquerel 32:11:14 12,287
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Verdun (55)/Charmes (88)

UNE VOIE SACREE
De Verdun a Charmes, sans mauvais jeu de mots, c’est une étape de

charme... et de mémoire. Entre la guerre 14-18 et la guerre de 100 ans
ou Jeanne d’Arc délivre le pays des mains des anglais, il y a de quo
réviser son histoire de France! Tout au long du parcours , museées,
stéles, mausolées se suivent et ne se ressemblent pas. La France en
courant, ce n'est pas que de la culture physique, c’est de la culture...
tout court.

* N°39% - mardi 16 juillet 2024-
LA MI-ETAPE :
GONDRECOURT LE
CHATEAU (55)

Daniel Renaudot, maire du
village, ne cachait pas sa joie
au moment de lancer le signal
de départ entouré des jeunes
pousses du Centre aéré de la
commune.

Le village de 1112 habitants
niché dans un vallon dominé
par sa tour du Moyen-Age était

E-01-Bourgui'Nonque 13:38:15 13,932 heureux d’accueillir la France
E-04-Courir a Xanton 14:07:01 13,459 2éme en courant méme pour un petit

) moment et de faire découvrir
E'OZ' Riou GIaSS 141336 13,355 3eme aux enfants cette belle
E-03- Agir pour Becquerel 15:25:00 12,324 4eme discipline de la course a pied.
E-05- Toujours a I'Eure 15:48:17 12,022 Gl

CHRONIQUE DU JOUR
L'étape a été particuliérement agréable aux coureurs: Une meétéo

changeante mais pas trop chaude. Les nuages promettaient de belles
averses. Mais elles sont passées avant ou aprés les coureurs
rarement pendant leur course... sauf la nuit. Quant au parcours, de
belles routes pas trop fréquentées sur des paysages vallonnés
splendides. A larrivée a I'étape de Charmes, Raphaél Michelet le
maire de la commune a eu plaisir a remettre les récompenses aux
équipes. André Sourdon, notre président, lui a remis la plaquette
commeémorative de la France en courant.

‘ & FRElLEL D

Valentin et son papy:
Une rencontre improbable sur
la France en courant
Parti dans son trip avec I'équipe

des Bourgui’Nonque, Valentin
n’'avait pas percuté!

La route de la France en courant
passait juste devant la maison
de son Papy a Nant-le-Grand

(55). Quelle bonne surprise !

Merci Rémy de Roumié production, le vidéaste
de I'’équipe Bourgui’Nonque pour le partage de
ce beau moment d’émotion




UNE EQUIPE PAR JOUR: RIOU GLASS, LA COMPETITION

Pour Dominique Chauvelier, dit Chocho, notre champion olympique de
Barcelonne en 1992, le sport est une régle de vie. Sur la France en
courant, il apporte une animation et une expertise précieuse.
Composant chaque année une équipe avec Run and freedom, les
compétiteurs, filles et gargons, ont avec La France en courant la
chance d'un entrainement solide. Avec Sandra ,Olivier et Wilfried
venus l'an dernier, c’est une équipe renouvelée qui court cette année
enrichie de Séverine, Christophe, Ludovic, Pascal et Romuald.
Chocho constate que le running est un sport qui se féminise et que
plus de femmes pourraient rejoindre les équipes sur la France en
courant.

Ces compétiteurs seront pour certains, meneurs d’allure aux JO lors du
Marathon olympique ouvert a tous le 10 aolt. Rendez-vous est donc
pris pour revoir nos ami-es dans cet évenement mondial de Paris
2024. (Manque Sandra sur la photo)

[0 SENDTE B

Avec Jean-Claude Perdriel,
Le pain est toujours frais sur
la France en courant. Avec
simplicité, chaque apres-midi,
il fagonne et pétrit. La somme
récoltée est destinée a une
action caritative.

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 585,5 km

1¢"—Bourgui’Nonque 41:50:34 13,993
2éme —Riou’Glass 43:17:54 13,922 Le local du jour: André Voiriot,
X . le chronométreur, né en

eme _ o o y

3 Courir a Xanton 44:14:49 13,233 Meurthe-et-Moselle en 1941 en
4¢me _Toujours a I'Eure 47:14:39 12,393 pleine guerre toujours bon pied
bon ceil, heureux de passer le
5éme — Agir pour Becquerel 47:36:14 12,299 chrono a Virginie. Il a plaisir a

pousser la chansonnette avec
Patrick le musicien: une nouvelle
carriere sur la France en courant
se profile-t-elle?
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Le quotidien de LA FRANGE EN COURANT Charmes (88) Bischwiller (67)
FESTIVAL DE PRINS ALSACIENS

La corporation libre des
patrons boulangers @
d’Haguenau avec son
président Laurent
Durrenberger a préparé
un stand magnifique sur !
le village de la France
en courant dans la ville
étape de Bischwiller.
De véritables ceuvres
d’art!

- N°306 -

E-01- Bourgui’Nonque 14:09:25 15,633 1er
E-04- Courir a Xanton 14:16:00 13,528 el
E-02- Riou-Glass 14:23:54 13,404 YT
E-03- Agir pour Becquerel 15:21:22 12,568 Afee
E-05- Toujours a I'Eure 15:45:03 12,253 Sels

CHRONIQUE DU JOUR

La ligne bleue des Vosges en fond de paysage sous une météo
favorable, les coureurs traversent allégrement '’Alsace et la Lorraine
sous le regard incrédule des cigognes perchées. Les premiéres
douleurs de fatigue se font sentir, il faudra tenir encore plus d’une
semaine.

Le Témoin . _— -~
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mercredi 17 juillet 2024-

DRULINGHEN (67) : DU FOLKLORE
A LA MI-ETAPE

Pour une petite ville comme
Drulinghen, 1491 habitants, les
installations de la commune
sont impressionnantes. Et
I'accueil digne du petit
déjeuner alsacien avec la
charcuterie, le fromage et les
patisseries.

Les habitants avaient sorti les
costumes folkloriques alsaciens
rehaussant avec la municipalité
ainsi le départ de la mi-étape,




EQUIPE DE L'EURE:
« LA FRANCE EN COURANT? UNE COURSE GENIALE ! n

L’équipe de I'Eure est I'équipe historique de la France en courant.
Aprés deux victoires consécutives en 2022 et 2023, une équipe
entierement renouvelée, malheureusement incompléte, se présente
cette année. Qu’a cela ne tienne, nos jeunes ont un moral d’acier.
Férus de sport, Nel, Matthieu, Georges, Loic et Marcus sont heureux
de découvrir la France avec notre course mythique. Jean-Pierre et
Thierry complétent 'équipe dans le réle des chauffeurs. lls sont un peu
les adultes bienveillants de I'équipe, attentifs a « leurs » jeunes.

Pour Nel, venu de 'EPID déja I'an dernier, c’est un bonheur, la France
en courant. L’an dernier, il avait rejoint 'aventure mais ne trouvant pas
d’équipe a renforcer, il avait partagé le fléchage: « J’ai pu voir deux
facettes de la France en courant et cette aventure est géniale. »

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 778,5 km

1¢"—Bourgui’Nonque 55:59:59 13,902
2¢me _Rjou-Glass 57:41:48 13,493
3éme — Courir a Xanton 58:30:49 13,305
4eme _Agir Pour Becquerel 62:57:36 12,365
5¢éme _ Toujours a I'Eure 62:59:42 12,358

La France en courant: c’est
la féte des artisans: avec
Yves le tourneur. Yves est
maintenant un fidéle de la
France en courant ou il vient
avec Christiane. Chacun tient
son stand. La spécialité d’Yves,
c’est le tournage sur bois.
Cette année, il fabrique plus
particuliérement des stylos
avec le corps en bois travaillé,
de véritables ceuvre d’art !

Les indiens dans la plaine:
I'équipe des « flécheurs »
Elke, Jean-Paul et Marc.
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Bischwiller (67)- Glromagnv 90) -
MONTAGNES DE FRANCE, NOUS VOILA!

L’accueil au pied des montagnes vosgiennes a
Giromagny sous le soleil du territoire de Belfort était
sympathique . Tout le monde était heureux d’accueillir
la France en courant ! Aprés les charmes de I'Alsace-
Lorraine, de nouveaux paysages nous attendent, sans
compter la gentillesse et la disponibilité des habitants
et de la municipalite.

E-01- Bourgui’Nonque 14:37:29 13,265

E-02- Riou Glass 14:57:06 12,975 2l
E-03- Agir Pour Becquerel 15:33:18 12,472 RIS
E-04-Courir a Xanton 15:44:24 12,325 4eme
E-05- Toujours a I'Eure 15:49:00 12,266 SEl

CHRONIQUE DU JOUR
Les difficultés commencent mais les coureurs, filles et gargons, sont
motivés. Néanmoins, le parcours s’est révélé aujourd’hui trés difficile
en raison de la circulation: des routes dangereuses, trés fréquentées
par de nombreux camions. Néanmoins, I'ascension des différents cols
permit de se dépasser en savourant les paysages magnifiques des
Vosges finissant au sommet du Grand Ballon

Le Téemoin _— -~
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N°397 - jeudi 18 juillet 2024-

LA MI-ETAPE : SAINTE-MARGUERITE

Ravis de recevoir la France en
courant, la municipalité de
cette commune de 2500
habitants dispose de grandes
installations trés adaptées
pour le sport. Elle se demande
comment faire pour devenir
ville-étape !

Le saviez-vous?

Marguerite était une fille de
Charlemagne.

Ayant franchi les marais sans
encombres, Charlemagne dédia le
village a la sainte-patronne de sa
fille Marguerite.
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Auraient-ils mangé du lion, cette année les Bourgui’Nonque? Cette
équipe menée par Jean-Sébastien Nonque, artisan-macon basé a
Dijon, passionné de course a pied fait des merveilles.

Elle accueille les coureurs a
chaque arrivée avec les deux
amis Christian et Vincent:

Entouré de ses fidéles: Anne, Pauline, Bernard, Steven, Valentin, L'arche
rejoint par Jef et Gérald, Jean-Sébastien est un capitaine L|
bienveillant. Soucieux de leur bien-étre, avec le soutien de Fran G

(Marie-France) a la conduite d’un fourgon et de Rémy le vidéaste !E
Roumié Production, il les valorise et prend soin d’eux. L'intendance o
est assurée et il veille a limiter les blessures. Les équipiers sont trés
motives et depuis le début de la course montent sur la plus haute
marche du podium. Pour sa cinquiéme participation, Jean-Sébastien
savoure le bonheur de réussir cette course qu'il affectionne tout
particulierement. Elle le motive tout au long de 'année dans la
recherche de sponsors pour le bonheur de son équipe, car elle le
vaut bien.

Les visiteurs Valentina et
Sergei Krasnobaev

Sergei coureur de 26 éditions
de la France en courant, chante
avec sa guitare a Bischwiller.
Valentina, une championne
olympique a deux reprises a
couru elle aussi sur la France
en courant. lls étaient ravis de
revoir leurs amis.

La fidélité sur la France en
courant n’est pas un vain mot.
André Sourdon était ravie de
revoir ses anciens coureurs
devenus des amis fideles.

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 972 km

1¢"— Bourgui’Nonque 70:37:28 13,770
2¢me _Riou Glass 72:38:54 13,386
3éme — Courir a Xanton 74:15:13 13,097
4eéme _Agir pour Becquerel 78:30:54 12,386

5¢éme _ Toujours a I'Eure 78:48:42 12,340
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Giromagny [88] Pollgnv 23]

LA TOMBOLA DE LA FRANCE EN COURANT? R
ENFIN UNE GAGNANTE AU PODIUM ! 3

C’est une institution sur la France
en courant: la tombola!

La chance du jour, c’est que la
gagnante du sejour en
Normandie était présente dans le
village au moment du tirage !

N°398 - vendredi 19 juillet 2024-

C’est une premiére pour le
village de Gonsans: recevoir la
France en courant.

Pour ce jeune maire trés

E-01- Bourgui’Nonque 14:13:57 13,561 = sympathique Samuel  Girardet,
E-04- Courir & Xanton 14:33:50 13,252 e professeur, le sport dans sa
E-02- Riou Glass 14:40:25 13,153 S O e o) ot o ot
S ; important. Mais quel défi pour une

E-03- Agir pour Becquerel 15:56:23 12,108 4éme petite commune ! Développer le
_ L . foot ? Oui, mais il faut des mats

E-ES5- Toujours a I'Eure 16:46:20 11,507 Heme d’éclairage. Les bénévoles de la
CHRONIQUE DU JOUR mairie, les ont trouvés sur le « bon

coin » et les ont acheminé depuis
le Tarn! Pour les jeux des enfants,
la commune rachéte aux grosses
viles les jeux dont elles se
séparent.

C’est donc possible d’équiper son
village avec des petits moyens et
un moral d’acier.

Apres I'étape du ballon d’Alsace ou il est bon de rappeler que Pauline
de I'équipe Bourgui’Nonque était arrivée la premiére au sommet de
1247 m a 16h37 par 23°, suivie 3 minutes plus tard par Pascal Frangois
de Riou Glass, les équipes sont arrivées dans le Jura. La circulation
rend difficile le parcours et l'organisation est amenée a neutraliser
certains troncons trop dangereux. Par chance, l'arrivée des équipes
s’est faite sans encombre juste avant que deux semi-remorques ne
tombent en panne dans Ia rue pnnmpale !

------



BECQUEREL : LA VOLONTE DE YANNICK ET DE MAKIME !

Aujourd’hui se termine la présentation de I'’équipe Becquerel, nommée
ainsi pour communiquer sur la prise en charge du traitement des
cancers. Les coureurs filles et gargcons ont entendu parler de la
France en courant depuis longtemps et pour certains, se sont lancés
pour la premiére fois dans I'aventure.

Yannick, co-capitaine et surtout chauffeur était engagé aux jeux
olympiques de Barcelone dans la restauration. Le sport I'anime ainsi
que la solidarité. Maxime, coureur, son co-capitaine avait participé a
la course autrefois et souhaitait relever le défi. Tous deux mirent leur
eénergie chacun de leur c6té pour amener des membres de leur
famille ou de leurs ami-es: Emmanuelle, Estelle, Sandrine, Adrien,
Bruno, David, Hubert, Jérbme et Sylvain composent I'équipe avec
Eva comme chauffeuse.

NPT |
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Deux participants du club local EJCA

Le sourire des dames de
Poligny. Cette ville connue pour
étre la capitale du comté, est
aussi une jolie ville de 4500
habitants avec un lycée hoételier.
Son maire Dominique Bonnet
est trés fier de nous parler de
ses associations sportives dont
Sandrine et son amie sont les
ambassadrices de charme.

BECQUEREL

‘ UNICaNCer NORMANDIE-ROUEN

-~

Les visiteurs du jour: La
CAPEB de Franche-Comté.

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 1165,500km Partenaire depuis plusieurs
années de I'équipe
1er~ Bourgui’Nonque 84:51:25 13,735 Franche-Comté a fait le plaisir de
venir sur la ville de Gonsans avec
2¢me _Riou Glass 87:19:19 13,347 son stand: Une bonne surprise
pour Jean-Sébastien capitaine, a
3éme . Courir a Xanton 88:49:03 13,122 son arrivée a I'étape.

4eme _ Agir pour Becquerel 94:27:17 13,339

5¢éme - Toujours a I'Eure 95:35:02 12,193




Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Poligny [25] Culoz Béon (01) *
LA SURPRISE DE CULOZ BEON: LE TEMPS DES CROISADES

Le village était bien anime ¥y 4
4 Culoz Béon. Une troupe
d'animation médiévale « Le *
temps des croisades » a
regu la France en courant.

Une bonne ambiance sur WHZS
ce Vvilage de 3426 WS
habitants,
nouvelle.

commune |

E-01- Bourgui'Nonque 12:09:20 12,834 1er

E-05- Toujours a I'Eure 12:34:30 12,406 2eme
E-02-Riou Glass 12:35:27 12,390 e
E-04-Courir a Xanton 12:47:08 12,201 féme
E-03-Agir pour Becquerel 13:43:11 11,370 Bhme

CHRONIQUE DU JOUR
Une journée difficile aujourd’hui avec les cols a franchir: le col de la
croix (1049m), le col de la biche (1310m) et le col du grand
colombier (1498m). Le second n'ayant pas été signalé, la course a
été achevée au sommet du dernier col. Les changements de
derniere minute avec des routes neutralisées ont destabilise
I'organisation entrainant des difficultés pour les équipes.

N°399 - samedi 20 juillet 2024-

MI-ETAPE : BELLEDOUX/ VOUVRAY

Une  journée particuliére
aujourd’hui pour la mi-étape en
raison de travaux qui ont
obligé¢ a effectuer des

changements sur le parcours.
L'arrivée a eu lieu a
Belleydoux et le départ a
Vouvray (01).

Aprés un accueil avec le
ravitaillement & la mairie de
Bélleydoux,, un village
magnifique a flanc de montagne
les equipe se reconstituent
aprés l'arrivée et échangent sur
le parcours.

On ne pouvait manquer la photo
souvenir devant ce pancrama a
couper le souffle.



SUR LA ROUTE, LES COUREURS EN PLEIN EFFORT ! )
Et pendant ce temps-la
au village...

Sur la route, voici les coureurs en plein effort applaudis par les

bénévoles de la roulante. Mesdames, demain ce sera votre tour!

Une belle surprise sur la route pour la France en courant. Pour
le départ de la mi-étape a Vouvray. Le caviste invite tout le
monde a un apéritif dinatoire!

CLASSEMENT GENERAL: Distance tol. parcourue : 13215 km

1" —Bourgui'Nongue 97:00:45 13,622

2¢me _Riou Glass 99:54:46 13,227

3éme _Courir a Xanton 101:36:11 13,006
4%me _Toujours & lEure  108:09:32 12,218 Patrick le musicien

5¢me _ Agir pour Becquerel  108:10:28 12,216



Le Temoin
Mas

Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Culoz Béon (01) Bizonnes (38) °

TROIS EQUIPES LOCALES FONT LA MI-ETAPE JUSQU'A BIZONNES
Quel magnifique accueil ! René Gallifet, le maire de Bizonnes a un faible
pour la France en courant heureux de la recevoir pour la 2¢me fois.

E02-Riou Glass 14:01:41 13,473

EO1-Bourgui’Nonque 14:29:32 13,041 ZellE
E04-Courir a Xanton 14:50:30 12,734 3eme
E03-Agir pour Becquerel 16:12:34 11,660 4éme
EO5-Toujours a I'Eure 16:49:25 11,234 e

Bleu - Biz'Joggers 5:56:57 13,783
Rose — Biz’Runners 6:12:29 13,209 2éme
Vert — Biz'Trotters 6:22:32 12,862 3eme

CHRONIQUE DU JOUR

Pluie et brouillard, la journée a commencé nous montrant les
montagnes sous le visage hostile. Cela n’a pas arrété nos héros,
femmes et hommes de la France en courant. lls ont ainsi franchi le
Belvédeére du chat 1504 m par 13°. Steven des Bourgui’Nonque arriva
au sommet. Le soleil revenu, le col du Blanchet de 591m a suivi et n’a
pas semblé poser de difficultés particulieres malgré des trongons tres
roulants et dangereux.

Le podium du jour:

=7/

N°400- dimanche 21juillet 2024-

LA MI-ETAPE : AVRESSIEUX (73)

Le parcours de la France en
courant passe en Savoie dans le
village d’Avressieux, sympathique
bourgade de 517 habitants ou les
nombreux bénévoles ont accueilli
les coureurs et les bénévoles les
bras ouverts.

Le départ:

L’équipe Chrono: Garants du
sérieux de la France en courant,
André Voiriot, délégué officiel de
la Fédération Francgaise
d’Athlétisme, avec Virginie qui se
forme a la fonction, au
classement, aux calculs
compliqués pour que le reglement
soit respecte.



«

Comme promis voici aujourd’hui quelques féminines de la course:
Pauline, , Sandra et Sandrine avec 'aimable autorisation de Rémy
de Roumié production car elles le valent bien.

= e £J COURD DIEIY
. % \ ol L A‘MA_;"—~
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Journée exceptionnelle a Bizonnes avec 3 équipes du jour.
Une commune sportive s’il en est avec des groupes paritaires. Tout
le monde se décarcasse pour que le passage de la France en
courant soit une féte.

CLASSEMENT GENERAL : Distance tot. parcourue : 1510,5 km

1e"— Bourgui-Nonque 111:30:17 13,547
2¢me — Riou-Glass 113:56:27 13,257
3éme_— Courir a Xanton 116:26:41 12,972
4eme _Agir pour Becquerel 124:23:02 12,144
5¢éme _ Toujours a I'Eure 124:58:57 12,086

Arrivé sur la France depuis
plusieurs années, Rémy de
Roumié production est un
sympathique artiste vidéaste,
photographe. Si vous ne le
voyez pas, cherchez son drone,
il n’est jamais bien loin!

Bataille médiévale sur le
village de la France en courant
a Culoz Béon. Rien ne fait peur
a notre ami Patrick le
trompettiste qui joue de la

« trompette de poche » et
participe a I'animation du village.
Il conduit aussi la remorque avec
les chapiteaux.

Une présence
remarquée:
Isabelle Mugnier,
conseillere
départementale de
I'lsére s’est
déplacée a
Bizonnes pour le
passage de la
France en courant,



Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Bizonnes (38)- Bas en Basset (43) °
EN ROUTE POUR LA DEUXIEME SEMAINE

Ravis de recevoir la France en
courant I'an dernier, la commune de |
Bas-En-Basset avec son maire Guy
Jolivet, attendait la France en
courant. Un spectacle de faucons a
été offert aux bénévoles.

E-02-Riou Glass 13:52:47 13,761
E-01-Bourgui’Nonque 14:25:43 13,238 2
E-04- Courir a Xanton 14:38:40 13,042 S
E-05- Toujours a I'Eure 15:21:59 12,430 4éme
E-03- Agir pour Becquerel 16:18:23 11,713 SIS
CHRONIQUE DU JOUR

De Bizonnes a Bas en Basset , les routes ont parfois été bien
dangereuses. Et la météo a fait des caprices. Certains coureurs ont
cumulé les montées des cols avec des averses bien nourries.
L'aprés-midi, le temps s’est amélioré et les écarts entre les équipes
ont diminué.

Le Temom\/w A
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N°401 - lundi 22 juillet 2024-

LA MI-ETAPE : SALAISE-SUR-SANNE

Ville étape en 2021, c’est avec
un centre ville complétement
rénove, végeétalisé que la
commune nous regoit.
Beaucoup d’enthousiasme
avec les jeunes des centres de
loisirs pour nos héros de la
France en courant.

Apres avoir quitté I'lsére,
I’Ardeche, la Loire, la France
en courant arrive en Haute-
Loire.




LANIMATION DE LA FRANCE EN COURANT ! " I

Pipo le
clown a
recu 122
enfants sur
{ son

~ chéateau
gonflable.
Un record!
Quelle joie
pour lui!

Christiane
I’artisane qui
travaille la terre
pour faire des
petits sujets, est
fidele a la France
en courant.

- = s S

Sur le village, Gauthier nous
régale avec les crépes

L’équipe du jour
de Bas-En-
Basset
constituée de
jeunes sportifs
locaux a eu son
petit succeés sur
le village de la
France en

| courant.

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue: 1701,5km

1er—Bourgui’Nonque 125:56:00 13,511
2eme _Riou Glass 127:49:14 13,312
3me_Courir 4 Xanton ~ 131:0521 12,980 Estelle de [equipe

Becquerel, signe des

4eme _Toujours & 'Eure  140:20:56 12,123 autographes aux jeunes
admirateurs.

5éme _ Agir pour Becquerel  140:41:25 12,094



Quotidien de LA FRANCE EN COURANT Bas-en-Basset((43) La Tour d’Auvergne (63)
LE FESTIVAL DES SENS
L’Auvergne était bien belle sous le soleil et la Tour d’Auvergne, notre ville
d’accueil bien animée pour l'arrivée de I'étape de la France en courant.
Si le parcours nous a ébloui par ses paysages, les odeurs de foréts, les
bruits des cascades, ce sont les effluves de crépes, de barbapapa, de
praline et méme de tilleul qui inondaient les allées du village a l'arrivée.

E-01-Bourgui’'Nonque 14:09:42 13,346

E-02- Riou Glass 14:27:59 13,065 2¢eme
E-05- Toujours a I'Eure 15:12:07 12,433 S
E-04- Courir a Xanton 15:20:32 12,319 4éme
E-03-Agir pour Becquerel 15:46:53 11,976 Héme
CHRONIQUE DU JOUR

Des paysages majestueux avec des montées et des descentes
difficiles sur I'étape du jour. Deux cols se succedent : la Volpiliére
(1230m) suivie du Vestizoux (1317m) ou Mathieu de I'’équipe de 'Eure
arrive le premier. Puis apres la station de ski et de loisirs de Super-
Besse, Ludovic de chez Riou devance tout le monde au sommet du col
de Geneste (1372m). Une étape difficile mais ou les coureurs ont
savoureé la splendeur de la montagne sur des routes agréables.

Au podium, auprés des coureurs, M Yannick Tournadre, le maire et M
Jean-Luc Helbert Président de la chambre des métiers,

N°402 - mardi 23 juillet 2024-

MI-ETAPE : GRENIER-MONTGON (43)

La richesse des petites
communes:

Il 'y a pas a dire, c'est la
France profonde qui donne les
lecons de générosité. Pour la
mi-étape, on ne pouvait
trouver plus petit village que la
commune de Grenier-
Montgon. La, le maire Jacques
Filiol, se met en quatre pour
répondre a nos besoins.

Votre Témoin chaque jour est
d’ailleurs imprimé par les villes
étapes qui préparent
l'impression parfois méme tard
le soir.

Quel cirque!

Pour une animation a la Tour
d’Auvergne, la troupe Cassos
rend une petite visite au village
de la France en courant.




L'EQUIPE INDISPENSABLE « INFIRMERIE ROULANTE » !

Une histoire de portables:
Phénoméne des temps
modernes, le téléphone portable
s’impose sur la France en
courant. Chaque jour, chacun
chasse les prises pour recharger
son portable. Cela génére des
risques de perte ou d’oubli.
Quelle angoisse alors !
Pendant le déplacement, un
membre de I'équipe Xanton
avait perdu son portable.
Panique! Alerte! ...En vain!
7 km plus loin, le véhicule
s’arréte et on percoit un bruit de
Et pour Ia restauration, « Ia roulante n de la France || VProvr

On cherche et on trouve le
en courant téléphone sur le toit du véhicule!

N — . Cela valait bien un article dans

notre témoin!

Rien ne lui échappe! Jacques, notre
infirmier est loin de se tourner les
pouces sur la France en courant.
Du petit bobo a la douleur
insupportable que peuvent ressentir
les sportifs, femmes et hommes ou
les bénévoles, il est attentif a
soulager, écouter, étre présent
aupres de tout le monde. Secondé
par Sandrine arrivée cette année
avec I'équipe Xanton, ils ne
ménagent pas leur temps, leur
énergie, leur savoir-faire pour
apaiser les souffrances.

Qu’est-il arrivé chez les
flecheurs sur les routes de la
Haute-Loire? Les routes étaient
blanches comme si nos ami-es
avaient étalé les seaux de

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue :1890,5 km peinture. C’était juste un produit
de la DDE pour éviter que le

1¢"— Bourgui’Nonque 140:05:42 13,494

2¢me _Rjou Glass 142:17:13 13,287 Le « Pére

3éme _Courir a Xanton 146:25:53 12,910 Denis » de
la France

4¢me _Toujours & 'Eure  155:33:03 12,154 en courant
s’occupe de

5éme _ Agir pour Becquerel  156:28:18 12,082 la lessive et
de la pompe

a biere.




Le Temoin %2/
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT La Tour (I'nlwergne lB3l Boussae [23] *
MAIN DANS LA MAIN: -
Les locaux et les visiteurs

L'arrivée a Boussac est bien
sympathique, les runners du club
Boussac Running ont accueilli les
équipes pour les guider jusqu’a l'arche la
main dans la main: une belle image de

|
N°403 - mercredi 24 juillet 2024-

LA MI-ETAPE :

ROYERE DE VASSIVIERE

Niché dans la campagne de la
Creuse, le village de Royeére
de Vassiviere avec son maire
Raymond Rabeteau avec 574

fraternite. habitants nous accueille un
qui envahit ses rues et ses
_—_ installations. Mais c’est avec
E-01-BourguiNonque 13:17:21 13,545 joie qu'il donne le départ.
. Ce charmant village est fier de
E-02-Riou Glass 13:34:07 13,266 2eme son école de 40 éléves, son
E-04- Courir & Xanton 14:39:19 12,282 3eme commerce-  epicerie- presse-
- café, sa médiatheque, sa
E-03- Agir pour Becquerel 15:28:28 11,632 4eme galerie de peinture et sa
E-05- Toujours & I'Eure 16:38:54 10,812 geme magnifique petite eglise.
CHRONIQUE DU JOUR TR

La France en courant traverse la France profonde du Puy de Déme a
la Creuse en passant par la Corréze. Les organismes sont fatigués
mais I'enthousiasme est toujours la. Les parcours sont agréables
dans la campagne avec de jolies vues sur les lacs, les chateaux, les
villages au creux des vallons. Dans la Creuse, les écarts se creusent.
Les équipes donnent le meilleur d’elles-mémes et ne lachent rien.

H\NWI- TR AP ATINY & . Joie surle
4 ‘ ' &l podium de
Boussac ou la
France en
courant a été
bien regue par
une
municipalité
tres
sympathique
avec Daniel
Mongarny et
Annie
Annequin,
adjoints et
Thierry Cholin,
le secretaire
de mairie.




Boussac running a accueilli la France en courant. Ce club compte
50 adhérents pour une commune de 1250 habitants. Cela valait bien
un podium avec la délégation du club.

- . ‘

LA FRANCE EN cg

" GE DU PAIN ET'CQURSBIEN ;

Le passage du relais: C’est un moment fugace et pourtant essentlel
que le passage du relais sur la France en courant. Difficile a
photographier, il nécessite de longues minutes d’attente pour voir arriver
le coureur. Et quand vous y arrivez, vous n’étes pas a I'abri de voir un
paparazzi vous devancer. Mais trop tard...il est dans la boite!

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 2070,5 km

EQuIPE Temps Moyennes
1¢"—Bourgui’Nonque 153:23:03 13,499
2¢me — Riou Glass 155:51:20 13,285
3¢éme _Courir a Xanton 161:05:12 12,853

4eme _ Agir pour Becquerel 171:56:46 12,042
5¢éme _ Toujours a I'Eure 172:11:57 12,024

C’est nous les mécanos !
Yves et Dominique veillent au
grain dés qu’il s'agit de
meécanique: Rien ne leur résiste!

Rencontre insolite: Deux dnes
sur la rocade. Au départ de
I'étape de la Tour d’Auvergne,
dans le brouillard, surprise! Deux
anes longeaient la rambarde.
L’histoire ne dit pas d’ou il
s’étaient évadeés...

Un couple se' /

forme:
Toujours prét
a mettre
'animation,
Patrick B o
invite Vincent ==
a une danse
improvisée
sur le village.




Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Boussac(23) Montrichard(36) N°404 - jeudi 25 juillet 2024-

DES RACINES ET DES AILES
Dans notre périple, bien des villages ont
des trésors de pierre. Un patrimoine
considérable que les élu-es ont a coeur de
restaurer. A notre arrivée & Montrichard, le
donjon qui domine la ville venait d’étre
restauré: cela valait bien une cérémonie
qui coincida avec le passage de la course.

MI-ETAPE:CHATILLON SUR INDRE

Chatillon sur Indre a déja été ville
étape pour la France en courant.

E-01-Bourgui’Nonque 13:49:49 13,666 Les relations ont été trés
. i . cordiales au point que le maire

E-04-Courir a Xanton 13:57:55 13,534 Pl actuel Gérard Nicaud et 'ancien
E-02-Riou Glass 14:02:38 13,458 3éme maire Michel Etroy étaient tous

: s X deux au départ de la mi-étape.
E-03 Agir pour Becquerel 15:34:43 12,132 4eme Une amitié réelle réunit les deux
E-05- Toujours a 'Eure 17:59:33 10,504 5éme maires. Cela méritait bien d’étre

souligné!

CHRONIQUE DU JOUR

Sur cette étape, le parcours était encore difficile pour les coureurs vu

la circulation parfois intense. Les équipes font preuve de stratégie afin
de permettre aux coureurs de se reposer surtout pendant la nuit ou le
départ a 3 h du matin commence a étre particulierement difficile. La
météo est favorable mais les corps fatigués. Méme les chauffeurs
méritent ici toute notre reconnaissance pour avoir conduit luttant contre
la fatigue et n’ayant pas toujours les meilleures conditions pour se
garer pour le changement de coureurs. Bravo a eux !

Joli podium
a
Montrichard
Le club local
(CAM) étant
arrivé
premier a
I'étape, c'est
leur équipe
qui est sur
la plus
haute
marche du
podium.



L'EQUIPE DU JOUR FAIT L'ETAPE DE BOUSSAC A MONTRICHARD!

YD

4 S e

L'étape a été faite par le CAM

Avant en 2018: « les trois gros et
la p’tite » nommeés ainsi par
notre regretté Christian Lecuirot

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue : 2259,5km

1¢"—Bourgui’Nonque 167:12:52 13,513
2¢me _Riou Glass 169:53:58 13,299
3éme _Courir a Xanton 175:03:07 12,908
4eme _Agir pour Becquerel 187:31:29 12,049
5¢éme _ Toujours a I'Eure 190:11:30 11,880

)

Ce n’était pas les parapluies
de Cherbourg mais les
parapluies de Xanton !

Il'y a toujours quelqu’un pour
apporter de 'animation a la
course. L'équipe Courir a
Xanton finit la course avec des
parapluies. Une arrivée haute
en couleur!

Sur le village, la restauration
est aussi assurée par Jean-
Louis

Rencontre insolite:
les 3 biquettes




77/

Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Montrichard (36) Brezolles (28) *
LE MOT DU JOUR: FRATERNISATION
La France en courant touche a

sa fin. Aprés avoir ri, couru,
souffert sur les routes de France =
les équipes fraternisent: une
belle image en ce jour de

cérémonie d’ouverture des Jeux 2

Olympiques de Paris 2024.

N°409 - vendredi 26 juillet 2024-

LA MI-ETAPE : ST-DENIS-LANNERAY

La météo est bien maussade
quand on arrive dans la
commune de Saint-Denis-
Lanneray. Jean-Yves Panais,
le maire de cette commune
nouvelle de 2250 habitants est
au four et au moulin. Entre
accueil de la France en
courant et les 80 enfants du

E-02-Riou Glass 14:04:36 14,066 centre aeré quiil faut abriter
. . sme par temps de pluie, les

E-01-Bourgui’Nonque 14:26:17 13,714 2 installations communales

E-05-Toujours & L’'Eure 15:40:52 12,627 3eme peinent & suffire aux besoins

E-03-Agir Pour Becquerel 15:46:19 12,554 q-ne

E-04-Courir a Xanton 16:18:17 12,144 5eme

CHRONIQUE DU JOUR

La course touche a sa fin, mais aujourd’hui encore, les routes sont
dangereuses et la pluie s’invite sur le parcours. Les équipes
fraternisent et personne ne laisse I'autre dans la difficulté, parant aux
nécessités du moment.

Une équipe locale accueille les coureurs a l'arrivée, un sourire de
bienvenue au terme d’une course bien éprouvante.

Mais c¢a y est, on I'a fait!

Caroline Marco-Choiseau : la
porteuse de la flamme
olympique pour son engagement

en basket de haut niveau

Podium du jour

_______



PAB'I'I]IIT IWEB lES ENH\N’I’S Illl CENTRE RERE !

_ En cette année olympique,
. .. tous les enfants de France ont
{ pu profiter du sport. Et & la mi-
| étape encore, tous sont venus
= applaudir le départ de la mi-

. étape sous les parapluies de
I'équipe Xanton.

L'équipe de [I'Eure
est arrivée avec
'équipe de Xanton.
Les Bourgui’Nonque -
avec les Becquerel:
voila un exemple de
la fraternisation des
équipes.

Le Staff de la FEC:

De gauche a droite, Virginie

Genelle assistante

chronométreuse, Pierre Pick

communication, André Charrier

responsable parcours,

" Jacqueline Dehodang

| secrétaire, André Sourdon

. Président fondateur, et André
Voiriot délégué officiel de la FFA

CLASSEMENT GENERAL: Distance tot. parcourue: 24575km

1¢"—Bourgui’Nonque 181:39:09 13,529
2¢me _Riou Glass 183:58:34 13,358
3eme _Courir a Xanton 191:21:24 12,843
4eme _Agir pour Becquerel 203:17:48 12,088
5¢éme _ Toujours a I'Eure 205:52:22 11,937

La lavande en Loir-et-Cher!

Est-ce le signe du réchauffement
climatique? Un magnifique champ
de lavande exhalait ses
flagrances sur le parcours de la
France en courant.

Pour [larrivée a Brézolles,
Francine et Marc Devilliers ont
« bien vendu » la France en
courant a Monsieur le maire
Loic Barbier.

Ecrire le Témoin, c’est aussi du
sport. Pour présenter votre
numeéro du Témoin, chaque jour a
eu son lot de défis: I'urgence tout
d’abord de rendre wun journal
présentable avec le moins de
coquilles possible. Merci a toutes
et tous davoir joué le jeu, a
I'équipe du chrono pour larrivée
rapide du classement et a Patrick
G pour son aide!

Veron/que et Alain, quu:pe du Témoin

L’arbre de la liberté:

Dans le village de la mi-étape,
un arbre a été planté en 1944 il
a maintenant une taille bien
imposante qui a permis aux
coureurs de se reposer.
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT Breézolles (28] Bernay (27) *

MERCI LES BENEVOLES

E-04- Courir a Xanton
E-05-Toujours a I’Eure
E-02- Riou-Glass

E-01- Bourgui’Nonque
E-03-Agir Pour Becquerel

PODIUM DU JOUR -proTo MARCHE POPULAIRE

8:35:33 15,013
9:20:08 14,300
9:23:37 14,212
9:52:02 13,530
10:34:29 12,624

mmm_:;'.-u

/
};grf/t
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N°406- samedi 27 juillet 2024-

LA MI-ETAPE : LOUVIERS (27)

André Voiriot a tiré son derniercoup
a la mi-étape de Louviers

Merci
erci pour les
-
croissants offerts par
[ i
incentetles amisdela

y 4 y 4 -
confederation des
houlangers
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BECQUEREL

CLASSEMENT GENERAL : Distance tot. parcourue : 2591km

1¢*—Bourgui’Nonque 191:31:11
2¢me _Riou Glass 193:22:11
3éme_Courir a Xanton 200:14:57
4¢me _ A oir pour Becquerel 213:52:17
5¢me — Toujours a I’Eure 215:12:30
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=@ Brissac Loire Aubance 28 07 25

~ fanton-Chassenon(85) 27 07 25

Aigrefeuille d'Aunis(17)27 07 25
b Barbezieux St Hilaire (16) 26 07 25

- -9 St Junien(87) 25 07 25
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Cre’ong’/}dmagnac (40)23 07 25)
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\ Cournonterral (34)19 07 25
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Al'annee prochaine !
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