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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 362 16 juillet 2022

Le Mot du jour

(L eédition 2022 demarre ce 16 juillet a Nevers. Qua‘ue equipes sont en lice : Bourgui’Nonque, Courir pour Curie,
{Equipe de I'Eure SIBELCO et Riou glass. Deux equipes locales se sont jointes au prologue. Denis Thuriof. maire
i1de Nevers s’est joint a I'une d’entre elles pour effectuer le parcours. Coureurs et benevoles sont dans les starting
blocks préts a se lancer dans cette course devenue mythique.

Prologue du 16 juillet 2022 Distance 8.500 Kms
| Equipe Temps Moyennes Classement
| EO01-Equipe de I'Eure SIBELCO 00:34:00 15.000 1
: E02-RIOU-Glass 00:37:46 13.504 g
| E03-BOURGUI-NONQUE 00:38:50 13.133 &

E04-CPLV 00:49:50 10.234 4me

»as

[ Général au 16 juillet 2022 Distance 8.500 Kms

Equipe Temps Moyennes Classement
EO01-Equipe de I'Eure SIBELCO 00:34:00 15.000 1%
E02-RIOU-Glass 00:37:46 13.504 g
E03-BOURGUI-NONQUE 00:38:50 13.133 e

E04 CPLV 00:49:50 10.234 4o

' Les bénévoles au travail: !
|| La France en courant, ce sont des sportifs;}
L mais que serait-elle sans cette ammee de béne-| .
! voles qui s’affaire dés I’aube en pleine lu- |3
: mi¢re ou dans I’ombre pour rendre la course
plus belle en mettant en pratique les valeurs
d’entraide, d’amiti¢, de partage.
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'L’Equipe Riou glass ;
i Cette année encore Domlmque Qham@i;g; ancien!
. champion d’Europe. a composé son équipe. §
IAmvee lere 1'an demier au classement general elle
- fait figure de favorite sur la France en courant. ;
i ,De nombreux spomfs ont pu béneficier de la sympa-|
¥ thie et des précieux conseil de celui qui reste le|
. champion de la France en courant. :

L’Equipe des i
Menee par Jean-Sébastien Nongue. I'équipe des |
Mﬂg@gﬂw 1epresente I'artisanat. Elle participe §|
avec une équipe de passionnés de course a pied. C est |

1’occasion de promouvoir la CAPEB, le syndicat des |
artisans a travers le territoire francais.
L’an demier, cette équipe avait relevé le défi de courir |
avec Jean-Claude non voyant, une belle lecon d’hu-

manite. -
‘Que nous préparent-ils cette annee?

= L’Equlpe de ’Eure MQ
Cette annee encore, le département de I’Eure berceau
4 de la France en courant aligne une equipe de passion-
_ines. Elle affiche I'ambition de finir premicre devant
les Riou glass.
ﬂ Un match passionnant s’annonce. Le prologue déja a
s cte bon pour aux puisque leur équipe est arrivee pre-

L’Equipe Courir pour la vie
Traditionnellement présente sur la France en courant, |
I"équipe Courir pour la Vie peine a recruter des cou- |
reurs. |
Néanmoins, méme composée de trois coureurs pom
ce pmlogue I’équipe se lance bravement pour une
cause solidaire: 1a recherche contre le cancer. '
£ eqmpe n’ctant pas au complet, elle a tout de meéme |
¢€té autorisée a participer en adaptant le parcours. Es-
pérant que des recrues les rejoignent! =

Les équipes d’un jour
La ville de Nevers a presenté deux equipes locales, dont I'une est dirigée par Antoine Dewilde de French Run. |
L’autre équipe Nevers Marathon, est composée de sportifs de haut niveau, organisateurs d’évenements sportifs sur|
1a ville.
Denis Thuriot. maire de Nevers, a parcouru le prologue. Il est assez rare de voir un maire accompagner les cou-
reurs sur le circuit de la France en courant. 5
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Reconnaissance
étape Chantelle.
Reconnaissance particuliére pour Jean Paquet, regretté président de la Confédéra-

tion Nationale des boulangers de France. Orcines étant la commune ot il habitait.

la France en courant.

C’est le mot du jour pour la deuxiéme étape Nevers— Orcines en passant par la mi- | §

Visionnaire de son épogque. il a guidé André Sourdon lors de ses jeunes anndes sur| g

Classement journalier LRTIe0zs  Digancel 13,200 P T ﬂ““l.
: Temps Moyennes | Classement | == '_-:_|||1|||u|l|1|| ! y
|E01-Equipe de 'Eure SIBELCO 13:58:07 | 13.852 1 L
; L’arrivée d’une étape
{E02-RIOU-Glass 14:28:41 13,365 2 ‘magnifique dominée
g . Epar le majestueux Puy
EO03-BOURGUI-NONQUE 14:59:30 12,907 3 ‘de Déme. :
|E04-CPLV 0:49:50 NC |

La chronique de la course

Pour cette deuxiéme journée., I'équipe de I"Eure-
Sibelco grimpe sur la 1% marche du podium.
L’année derniére, cette équipe de I'Eure avait
connu quelques désagréments, et n’avait pas pu
exprimer toute sa fougue dans la course. Elle est
bien décidée cette année a prendre sa revanche,
I’équipe s’est consolidée, et elle a bien ['intention
de donner du fil a retordre aux autres équipes.
L’équipe de Dominique Chauvelier, la Riou-glass | §
aura cette année une équipe concurrente 4 la hau- |
teur du defi. 2l
N’oublions pas 'outsider, I'équipe des Bour- | 588
gui'Nonque qui n'a pas 'intention de se laisser
compter fleurette, et a bien envie de mener la vie
dure aux deux favoris.

Avec une course sur 2860 Kms, qui peut aujour-

d’hui affirmer que le petit poucet sera le dernier des Mohicans ?

Et comme le dit le proverbe : « Il est écrit sur le dos d’un lapin qui gagne au début perd a la fin » : tout peut arri-
ver.

Aujourd’hui méme. une erreur de fléchage a contraint certains coureurs a revenir et accomplir des kilometres sup-
plémentaires dont ils se seraient bien passé !

- P 17/07/2022 Distance| 193,500
Pour cette c_leuxiémc jour- Classement General Temps Moyennes | Classement
née les equipes sont dans -
un mouchoir de poche, EO01-Equipe de Eure SIBELCO 14:32:07 13,897 1
avec seulement 1h et 06
minutes entre la 15¢ et 1a! | E02-RIOU-Glass 15:.06:27 13,371 2
3énle 2 « .
Demain sera un autre jour. E03-BOURGURNONQUE 15:38:20 12,917 3
EQ4-CPLV 0:49:50 NC
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‘| Reconnaissance

Aprés une cérémonie au cimetiére avec un dépdt de gerbe en la mémoire de Jean Paquet,
es responsables des instances officielles ont salué Ueffort de coureurs et de I’organisation
| de la France en courant.

i« La France en courant, c’est une grande famille » nous dit André Sourdon. Il est vrai
| qu’au fur et 4 mesure des années. des liens se créent. Le début de cette course a été mar-
quée par de vives émotions:

' D’abord par Antoine Dewilde maintenant sportif accompli accueillant Dominique Chauve-
W licr avec une énorme bouteille de champagne 4 son nom: « Vous m’avez tout appris » résu-
¢ mait-il en parlant de ces sportifs de haut niveau qui forment les jeunes qui ne I'oublient
as.

! Une vive émotion aussi pour Dédé qui avait devant les yeux les visages de tous ceux qui
ont fait la France en courant telle qu'elle est aujourd’hui. Certains ne sont plus de ce
monde, d’autres font face a la maladie.

L’amitié c’est le ciment de la France en courant et ce ne sont pas les artisans qui revien-
nent chaque année qui le démentiront.

Qui prendra le relais? Des jeunes petits-fils reviennent. C’est 'espoir de 1a FEC

........................

Visite des personnalités locales.
Frédérique est la seule dame de cette brochette &
d’hommes et quelle dame! Clest la fille dej
Jean Paquet. chargée de communication a la
chambre des métiers,
Pour chacun. elle avait un bon meot. une atten- #
tion. Entourée de gauche a droite de Valéry
Meétraud, son compagnon, Jean-Mare Morvan, !
le maire d’Orcines, Dominique Anract Prési-
dent de la CNBF. Dédé. Jean-Paul Hébert. pré-
sident de la chambre des métiers du Puy de
Déme et Pierre Pic, nous avions sur la France
en courant la visite des personnalites officielles |

{Le village de 1a France en courant

11 a toujours fiere allure surtout par beau temps
 notre village de la France en courant.

Les passants sont souvent subjugués de la variété
des démonstrations, de I'ambiance qui régne sur
les stands.

Pas toujours facile de vendre des produits locaux
pour des cartes postales. n'est-ce pas Olivier,

| notre sympathique animateur?

Mais I'ambiance est bonne, c’est pour ca qu'on y
revient.

LA JOIE ET LA
BONNE HUMEUR
POUR LES EN-
FANTS COMME
 POUR LES GRANDS,
'SUR LA FRANCE EN
| COURANT! |

| PIPO. notre célébre

| clown international,

toujours présent pour
les enfants.
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Le quotidiende LA FRANCE EN COURANT N° 364 18 juil.-22
Jour de féte |

Bon anniversaire pour 53 ans de mariage a Georgette et Plerre PIC 1 _

pilier.

Invitation! Demain 20 juillet, Pierre Connac offre la pause café chezl
lui dés 4h du matin pour le café au village de Fondamente (12) | &

| 01'gette el ielle

= < 18/07/2022] Distance| 190,500
Classement journalier Quel courage !

Temps Moyennes | Classement E ; .
Malgré une temperahue
EO1-Equipe de I'Eure SIBELCO 14:06:32 13,502 1 e:mnpan‘r jusqu’a 39°, les
] trois eéquipes de téte n’ont
E02-RIOU-Glass 14:14:34 13,375 2 pas l'intention de lacher le
Chapcau Mesdames et Mes-

E04-CPLV 0:49:50 | . NC sieurs !

La chromque de la course

L équipe de Dominique Chauve-
lier perd sur blessure Marina,
I'une de ses féminines qui va etre §

jours, nous lui souhaitons un bon &
rétablissement, et la possibilite de ®
reprendre la course treés bientot.
Comme annonce, l'équipe de
I'Eure-Sibelco a tout donn€ pour
conserver sa 1% place, sous des k¥l
températures exténuantes. Espé-§ =
rons qu’ils n’auront pas entamé
leur capacité, car les deux autres
equipes avec 43 mn pour les Riou —_— . - — .

-glass et 2h 11mn pour les Bourgui'Nonque au général, n’ont pas I'intention de les laisser faire sans combatire. Ce
ne sont pas les défis d’un jour qui vont entamer la volonté des outsiders.

L’équipe Riou-glass peut compter sur son équipe pour donner le meilleur.

Nous aurons lors de cette etape de 194 kms de Le Malzieu-ville & La Cavalerie (ville arrivée). en passant par Sainte-
Enimie (ville mi-¢tape) deux équipes locales. L une est composée des légionnaires de la 13 DBLE. L’ autre est composee
par Piemre Connac. vieux loup de la France en courant. Cela va nous donner une formidable course avec, nous I'espérons un
véritable suspense sur le classement du jour. Nous pouvons d’ors et déja encourager nos coureurs et leurs homologues lo-
caux. Demain en plus de la chaleur. deux belles montées les attendent a St Germain du Teil 4 1030 m (au ki 70) le matin et
Meyrueis a 1010 m (au km 140).

“ Merci aux Municipalités! Classement Général 18/07/2022 Distance| 190,500
Mere1  aux municipalités Temps Moyennes | Classement
d’Orsines (ville départ) et - ,

4 Le Malzieu-ville (ville d*ar- |EO1-EqQuipe de IEure SIBELCO 28:38:39 13,703 1
rivée) ainsi que la ville de

Massiac (ville mi-étape) pour E02-RIOU-Glass 29:21:01 13,373 2
I’aide logistique apportée aux

coureurs. Ce soutien est capi-| | E03-BOURGUI-NONQUE 30:49:41 12,732 3
tal en ces temps de canicule

39° au plus chaud de I'apres-| |EQ04-CPLV NC
midi.
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ne animation qu’on nous envie :

: La France en courant a trouvé avec Olivier Maille un ani-
¢ mateur de grande qualité. En effet, il est trés important
"lors des arrivées mais aussi durant toute l'aprés-midi

village ambulant de la France en courant ainsi que l'en-
! semble des partenaires du jour sans qui toute cette ma-
' gnifique organisation ne serait rien.

livier est accompagné de Patrick a la platine et de
laude notre chanteur, pour parfaire cette animation qui
+. enchante notre village d'artisans.

% Et avec Olivier, la France en courant a trouvé son show-
<« man, et comme on dit « Il 'y a que Maille qui m’aille »

=Claude notre chanteur, Olivier Maille notre show-man et Patrick a Ia platine.

Le portrait : Olivier Duchemin, I’ami de trente ans.

Dans l'equipe des Bourgui'Nonque, est venu cette année Olivier, I'ami fidele.
Etudiant a Paris en eécole d'ingénieur avec Jean-Sebastien capitaine des Bour-
gui'Nonque, ils ont toujours gardeé le contact. Habité par sa passion pour La
France en courant, Jean-Sébastien lui donne envie de se joindre a I'equipe
cette annee.

Aujourd’hui ingénieur formé a la NASA aux Etats-Unis, Olivier est rentré en
France maitrisant un procedeé de propulsion plasmique pour le lancement des
satellites. Demeurant a Vernon dans I'Eure, il exerce son métier avec toujours
un peu la téte dans les étoiles pour I'entreprise frangaise SAFRAN AIRCRAFT
ENGINES leader dans son domaine plus encore depuis le conflit en Ukraine.
Sportif du dimanche, impressionné par le niveau des coureurs, il n’hésite pour-
tant pas a « tout donner » pour I'équipe.

Marié a une chercheure, pére de deux gargons de 16 et 13 ans, c’est par ami-é .
tie qu'il a laissé travail et famille pour participer a I'édition 2023 de la France
en courant. |

Olivier au départ de la mi-étape de Massiac, bon pied
bon ceil pour 1a seconde moitié de I’étape du jours
ORSINES /Le MALZIEU VILLE

 La releve de la France en courant.
*est la famille ! Daniel et ses petits-fils Maxence et Gautier.
Aprés plusieurs années sur la France en courant, Daniel nous fait des démonstra-
-tions de poterie. Les membres du village donnent envie a leurs petits enfants de par-
—i,tlc1per C’est le cas pour. Daniel Périer. Venu I’an demier avec Maxence pour assu-
¢ rer la confection des crépes. Il a le tour de main puisqu’il est revenu cette année
_ vec son jeune frére.

@ Toume lui aussi vers artisanat, Maxence ayant termine le college s’oriente a pre-
' sent sur une formation en altemance en charpente. Pour Gautier, en 4eme, on a le

Pour le moral des troupes :

La 1° Roulante au top !
L’intendance sur la France en courant,|
c’est un sujet | Mais avec les 4 mous-j
quetaires Francine, Joél, Olivier, Yves,'; |I
on ne manque jamais de rien. L'équipe|
est aux petits soins !

Les repas sont des moments sympa—!
thigue ou on entre en communication
les uns avec les autres. |
Merci a chacun pour le service maisg s

aussi et surtout pour votre sourire ! ; 0 hrapa P,

=
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT
Le mot du jour : « Quand on est ensemble, on réussit »

aventure humaine!
De la belle equipe d'un jour a la petite équipe historique . chacune donne le meilleur
d’elle-méme et fait preuve de solidarité les uns envers les autres. Une belle lecon de

vie.
Classement journalier 19;0?;2022 Distance| 194000 1y o retour !

_ emps Moyennes | Classement |i; . 4. 1, misétape  de
{E01-Equipe de 'Eure SBELCO 14:43:28 13,175 1 Sainte-Enimie. notre prési-
; dent donne le départ sous
IE02-RIOU-Glass 15:16:30 12,700 2 Ueeil attentif d’André Voi-
? rigt. nofre chronomeétreur
1E03-BOURGUMNONQUE 16:37:05 11674 3 officiel de la FFA qui fait ic1
: son grand retour sur la
1EQ4-CPLV NC NC NG course.

Chronique du jour! :
Aujourd’hui deux équipes ont accompagné nos 4 équipes sur ce par-i
cours de 194 kms, I’équipe de Pierre Connag est arrivée 5% Quant a!
I"équipe militaire de la 13 DBLE. elle a réalisé un temps record de 14h!
18mmn.. Pour des militaires fare un temps de 14/18 c’est tout un sym-§
bole! D’autant que leur course s’inscrit dans le challenge "Courir pour|
nos blessés”, lancé par le chef d’état-major de 'armée de Teme. le gé-
néral d’ammée Pierre Sghill et le parrain de I’édition 2022 Tony Estan-
guet. Félicitation a eux pour leur performance!
L’équipe de 'Eure-Sibgleo pourswit sur sa lancée lors de cette étape.
L’équipe de Dominique Chauvelier. les Ripy-glass n’ont concédé que
33mn. Quant 4 la moyenne journaliére, elle est passé de 13,502 km'h a
13.175 km'h pour les ler, et 12.70 kain'h pour leur poursurvant. T o
Dans les jours a venir, tout peut encore arriver. Chaque jour va appor-

ter son lot de surprises.

Chez les Rigu-glass. Marina se remet de sa blessure a la cheville. et doit encore attendre quelques jours avant de
savoir §'1l elle sera autorisée a reprendre la course. Nous lui souhaitons un bon rétablissement, et la possibilité de
réintégrer ’équipe et de powrsuivre aventure. Les Bourgui’ Nonque tapis dans ombre misent sur 'endurance.

Qui veut aller loin doit ménager sa monture. et 14 journées avec des courses de 190 & 198 kms & réaliser sans jour-
née de pause d'ici le 30 juillet 2022 date de I'armvée a Bernay dans 'Eure, est un véritable défi.

La Capitame Légion (voir ci-dessous). médecin militaire 4 la 13 DBLE. a elle aussi tout donné dans la joie et 1’al-
légresse et ce malgré une journée encore chaude 33° sur les hauteurs et sans ombre. Dans un monde d’hommes,
elle démontre un sacré tempérament et nous hu souhaitons une belle carriére dans cette magnifique mstitution

Classement Général 19‘2?11%222 Mfgt:nr;cse Cliigéﬁngznt
E01-Equipe de I'Eure SBBELCO 43:30:07 13,482 1
E02-RIOU-Glass 44°4523 13,104 2
E03-BOURGUHNONQUE 47:29:50 12,348 3
E04-CPLV NC NC NC



André
Typewriter
19


Ambiance a la mi-étape

Pour les normandes de passage a
f Sainte-Enémije, nos musiciens de la
= France en courant Patrick a l'accordéon
b et Claude a la chanson, charment les
| passants qui s'arétent et passent un
| bon petit moment.

Un air de vacances et aussi un petit mo-
{ment de repos a l'ombre des arbres
dans un des plus beaux villages de
France dans la région des gorges du
Tarn.

Le portrait : Pauline de I'’équipe de I’Eure, toujours par-
tante!

La benjamine de la course, c’est Pauline : un beau visage de ce que la
jeunesse peut révéler de plus noble. i
Alors gue I'équipe peinait a recruter une féminine, une annonce a été pos-|
tée sur les réseaux sociaux. Maryse Le Gallo, coach sportif de Pauline
I'encourage a rejoindre I'aventure. \
D'un niveau excellent, elle est championne de Bretagne en semi-
marathon, cette sportive de 24 ans originaire de Lorient, a toutes les qua-
lités d'apres son capitaine d'équipe.

Habituée durant toute sa jeunesse a participer a des colonies, et pratiquer
le sport qui est une habitude familiale, elle souhaitait découvrir de nou-
veaux paysages, partager avec d'autres personnes une aventure hu-
maine et connaitre aussile monde de l'artisanat.

D'une famille de sportifs, son papa pratique avec elle, la course & pied et
sa maman le vélo et I'aviron. Avec sa cadette d’'un an, le dimanche matin,
c'est balade en famille a vélo ou en courant.

C’est donc en toute logique que le projet de Pauline de rejoindre la
France en courant n'a posé aucun probléme. Ayant achevé cette année
son Master SVT, avant de s’orienter vers I'enseignement des colleges et/

ou lycées, comme il est bon de se wder la téte!

¢ Un stand pour penser a 'avenir. :
8 Jean-Marie Compagnon du devoir :
i iseduit avec ses roses en pate
d’amande. Présent pour promou- s
ivoir  l'apprentis-
hamai i Sage  chez  les|
N %$ compagnons  du
. devoir, beaucoup &
“S% de jeunes et de

:. e‘Cc.-é;t, gﬁhm

. |Mario de Rigy-glass encourage
les membres de son equipe.

Les majorettes de La Cavalerie,
une animation originale.

Dans I'ombre mais toujours devant!
Jean-Paul, Jacqueline et Marc sont nos éclaireurs de
la France en courant:

Trés t6t le matin, bien avant le départ des coureurs,
ils se mettent en route pour indiguer aux coureurs la
route a suivre par un marquage sur la chaussée.
'Nous dormons tous encore quand nos trois mousque-
taires effectuent un travail compliqué, et trés phy-
sique.

ls portent la lourde responsabilité de guider les cou-
reurs, une tache quils accomplissent dans I'ombre
avec le plus grand sérieux.
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‘Le quotidiende LA FRANCE EN COURANT N® 366 20 juil.-22 I

Le mot du jour : Fraternité i.
« Il n’y a pas que les génes qui font une famille » chante |
Vianney et il est vrai que la France en courant est une||
grande famille comme le rappelle souvent Dédé notre}
président. Néanmoins, un peu partout sur la France en{i&
courant, on trouve pour un jour ou plus longtemps des g
membres d'une famille qui se retrouvent. Partager salf
passion sur la France en courant, c’'est aussi vivre une§
expeérience forte qui nous réunit méme si au long de

I'année, on vit sa vie aux antipodes I'un de l'autre. *

I’ensemble des autres participants.

Partie une fois de plus sur les chapeaux de roue.
I'équipe de I'Eure-Sibelco a bien décidé de rat-
traper sa mauvaise saison 2021, et de montrer at
tous la qualitt de ses membres. Tiendront-ils
dans la durée ? Nous vemrons dans les jours pro- =
chains. et nous leur souhaitons. C’est waiment |
une équipe trés sympathique. comme d’ailleurs

La particularité de cette course. ¢’est son esprit |
famille; chaleureux. Quelle bonne ambiance!
tant enfre coureurs, qu’avec tous les bénévoles (!
et artisans sur le village de la France en cou-

i . 20/07/2022] Distance| 192,500 = =
Classement journalier ; La mi-etape :
J Temps | Moyennes | Classement | panart de Brassac pour la
E01-Equipe de I'Eure SBELCO 14:09:25 13,598 1 mi-étape, avec une haie
d’honneur par les enfants
E02-RIOU-Glass 14:33.08 13228 2 du centre aéré. Les cou-
reurs sont bien decidés a
E03-BOURGUHNONQUE 14:59:58 12,834 3 ne rien lacher, pour cette
seconde partie de 75
E04-CPLV NC NC NC kms.
Chroniquedu jour! [P0 @Al o oA AR

rant | André Sourdon. notre président en est 'instigateur . Il y met sa « pate ».

Demain départ de Revel pour Arreau, 190 kms. Un départ a 210 m d’altitude pour une arrivée sur Amreau a 710 m.
La mi-étape sera a Mm‘trcs—:,ﬂgjggm aprés 102.5 kms. Il restera 87.5 ks pour 'aprés-midi. sur un parcours trés
roulant. Nous allons avoir une magnifique bagarre! Les équipes de Dominique Chauvelier pour la Riou-glass et dr:
Jean-Sébastien Nongus pour les BourguiNongue. vont lancer leurs ligvres bien décidés a reprendre du temps sur

I’équipe de I'Eure-Sibelco.
Toute occasion est— :
s . 20/07/2022| Distance| 779,000
bonne L... -
Classement General Temps Moyennes | Classement

EO1-Equipe de I'Eure SBELCO 57:39:32 13,510 1
| |E02-RIOU Glass 59:1831 | 13,135 2
E03-BOURGUHNONQUE 62:29:48 12 465 3

1 E04-CPLV NC NC NC
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Jean-Sébastien capitaine des
Bourgui'Nongue et ses deux |
sceurs Véronique et Brigitte

gngggbgu notre champlon '
. prodigue ses conseils aux f
- enfants, son plus beau réle. |

Roger le papy et Guillaume

Jacques et son e,

I'ancien boulanger.

L’indispensable pour les
reurs :

Jacques l'infirmier de la France en \
courant, toujours aux petits soins =48 _ gy o
pour les coureurs. |l leur pratique lesg ¥ ( "‘
soins indispensables pour tous les A

petits bobos. -
Maryline, la masseuse, relaxe de
ses mains expertes coureurs et béné-
voles par des massages revigorants,
dont les coureurs sont friands: une g
préparation musculaire indispensable
pour tenir la distance. 14 jours avec
une moyenne de 190 kms par jour
sans pause, cela ne serait pas pos-
sible sans toutes ces petites mains
qui dans I'ombre s’activent tous les ™™ b
jours de 3 heures du matin a 21h. C'est aussi ¢a la France en cou—
rant, un magnifique élan de solidarité et d'entraide. i
Chapeau bas les artistes, MERCI!

Le portrait : Le souhait d’Olivier Harrasse

« Que viennent plus de femmes dans les équipes de la France en cou-
rant ! Pourquoi si peu de femmes dans une course qui leur correspond
si bien? »

Il ne court pas, il vole Olivier ! Porté par le plaisir de courir, il savoure sa
participation a la France en courant.

Cet ingénieur d'Airbus, 2h32 au marathon n'a pourtant pas la grosse
téte.

I'équipe Riou-glass. Il est reconnaissant aux équipiers de lui avoir laissé
la place dans I'équipe sans méme le connaitre.

Il est heureux de participer a la course qu'il juge authentique, dans un
parcours magnifique. |l applaudit la qualité de I'organisation.

de la France en courant sort son instrument.

Il participe a la France en courant suite & une rencontre a Ambazac
avec Chauchau : la course des gendames et des voleurs.

Ce jour est important car ce soir ce pére de trois enfants est accueilli
par Madame et leurs 3 gargons Alexandre 11 ans, Nicolas 10 ans et
Charles 3 mois.

Il remercie Dominique Chauvelier le capitaine, de l'avoir engagé dans:#

Accordéoniste a ses heures, il est a I'écoute quand Patrick, le musicien




e Y
Vg - &5
e e m 0 l \E/“{" £
Mag
Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 367 21 juil-22 |

Le mot du jour : Se nourrir !

Qu’est qui pousse les bénévoles et les sportifs a venir sur la
France en courant | D’aprés notre micra trottoir de ce jour a
Arreau : sportifs et bénévoles viennent chercher 'entraide, la -
fraternité, les paysages magnifiques, I'esprit d'équipe, la bien-| &k e
veillance, la capacité d’adaptation et 'envie de repousser ses
limites, relever un défi et enfin partager une belle aventure
humaine. o P
Nul doute que chacun trouvera tout au long de ces 14 jours: ¢

sur les routes de France les trésors qu'il cherche, et qu'il se! |
nourrira de ses souvenirs.

Classement journalier 21/07/2022| Distance| 192,00 La mi-étape :
Temps | Moyennes | Classement | A Martres-Tolosanne

E01-Equipe de I'Eure SIBELCO 14:19:21 13,405 1 apres 102.5 kms, I'équipe

des Bourgui’Nonque finie
E02-RIOU-Glass 14:45:36 13,008 2 tres fort en 2éme position,

derriére I'équipe de I'Eure
E03-BOURGUI-NONQUE 15:31:12 12,371 3 -Sibelco.

On ne lache rien !
E04-CPLV NC NC NC

Chronique du jour!
On ne lache rien.
Telle est la devise pour cette journée
de la part de deux équipes outsider, !
I'équipe des Bourgui’lNonque a fini 3¢
seconde lors de la miétape, et®
I'équipe des Riou-glass a terminé se- £/
conde a 11 seconde de I'équipe de
I'Eure-Sibelco ce soir a 'arrivé de la
seconde étape de 89,5 kms. Et I'on ‘
voit bien que la moyenne horaire se {8 2 '- |
tasse. La fatigue commence-t-elle a = = T P
ce faire ressentir ? S Y LR SR
Demain sera un grand jour pour les coureurs, avec le passage au col du Tourmalet a 2115 m d’altitude
au kilomeétre 83, sur une étape de 191 kms qui va nous emmener d'Arreau(65) a Gan (64) en passant
par Pierrefitte-Nestalas (65), 113,5 kms pour I'étape du matin, et 77,5 kms 'aprés-midi, avec plusieurs
difficultés, le matin une premiere montée 1000 m (10,0 kms) suivie d’'une autre a 1585m (30,5 kms),
puis d’un autre col a 1411 m (50,5), enfin le mythique col du Tourmalet.
 Pour I'aprésimidi au kilométre 136, le col de Spandelles a 1376 m d'altitude. La stratégie des capitaines

=

4

'd‘équipe sera détermi- s 21/07/2022| Distance| 971,000
(nante demain avec ce Classement General Temps | Moyennes | Classement
niveau de difficulté. , ; -

La course prendra-t-elle EO01-Equipe de 'Eure SIBELCO 71:58:53 13,490 1

un nouveau tournant, ou .

llss doas &a conﬂrmg—EEoz'RDU'Giass 74:04:07 13,109 2
ront : reponse demain | o3 BOURGUINONQUE 78:01:00 | 12,446 3
dans le Témoin de la

France en courant. E04-CPLV NC NC NC
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'# Sur la route
' La France en courant c’est la confrérie
“ des boulangers qui se retrouve sur la
route.
; \:  Née de la passion d’André Sourdon
pour la course a pied. La France en
courant c’est d’'abord une affaire de
boulangerie. L'idée de départ d’André
était de relier les boulangeries de
France dans chaque étape.
C’est pourquoai, ils sont nombreux sur
le village une fois a la retraite, libérés
des obligations professmnnelles pour'
rejomdre 'équipe de bénévoles Toujours souriants, dévoues, apres toute une vie a; -
nourrir les gens par la fabrication du pain. On ne se refait pas | Surla France en courant,
ion est leve trés t6t et dés 6 heures, on a levé le camp.
Cherchez les intrus : Avec la France en courant, on a des boulangeries de tout le pays, |
Joél Le bon, Jean-Claude Perdriel, Marc Devillers, Pierre Pic, Jacques Gaillard fils de:
 boulanger, André Sourdon et Vincent Boistard
Francine I'épouse de Marc, elle aussi ancienne boulangeére.
! D’autres ne sont pas sur la course mais encouragent financierement ou par un soutien
logistique la France en courant.
:Une pensée pour notre ami Pierre Nury meilleur ouvrier de France en boulangerie, qui
n'a pas pu étre des notres cette annee, nous lui souhaitons un prompt rétablissement.
{En comme el dit si bien le slogan des boulanger de la France en courant :
i« Mange du pain et cours bien ! ».

Le portrait _
André Voiriot : chronométreur officiel et bénévole de la France en courant depuis 30 ans | Ce
professeur de mécanique en retraite etait aussi un sportif accompli. D'abord sur le 100 m, puis sur de
plus longue distance, comme le 100 km, poursuivant sa carriere sportive avec la Fédération Frangaise
d’athlétisme sur le chronométrage des courses.

Et, c’est ainsi qu’il arriva sur cette course emblematique qu’est la
France en courant suite & une rencontre avec André Sourdon le fon-
‘dateur.

0 Il y trouva une véritable amitié et un profond respect entre les cou-
_reurs et les bénévoles. Des valeurs qu’ils lui tiennent a coeur, et |ui
onnent envie de revenir chaque année.

- Au début en 1992, c’était plus épique qu'aujourd’hui et pour obtenir le
{ label de la Fédération Frangaise d'athlétisme, il y a fallu réunir plu-
) sieurs conditions, notamment : ne pas depasser 200 kms par jour,
I pas plus que I equwalent d’'un marathon (42,195 kms). _
A ‘j La-dessus, André a été intransigeant, tout comme l'arrivée sur un
L stade, ¢ etalt pour lui un symbole trés fort : la route devait rejoindre la
. piste.

~ Grace a lui, la France en courant a obtenu son label FFA. Maintenant,
Il s’agit de le conserver. Cette course le mérite bien, car ¢’est une trés
~ belle aventure humaine, unique en son genre en France.

j Sa priorité, c’est que les athlétes arrivent en bonne santé au bout de
' la course.

: Son veeu pour I'avenir, c'est qu’il y ait plus d’équipes dans la compéti-
on, et avec plus de féeminines, Il faudrait en parler davantage pour
u’elles osent s’engager dans cette magnifiqgue aventure.

on leitmotiv : pas d’accident ! Pour [ui les mauvais souvenirs, c'est
‘quand il y a eu des accidents en raison de vehicules inadaptés.
| espére que cette course durera encore longtemps. Pourquoi pas?

- En fin d'interview, il @ une pensée pour sa compagne :
i « Je tiens a remercier ma compagne Laurence qui depuis foutes ces
nnées me laisse vivre cette aventure. »
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT

Le mot du jour : Ou sont les Femmes ?
La France en courant est une course ou les femmes ont toute
leur place. Pourtant, il n’est pas facile de recruter des spor-

tives pour compléter les équipes. Quant aux bénévoles, au-E=

prés des enfants, sur le village, a l'intendance, les femmes
participent chaque jour a la réussite de la course malgré des
conditions difficiles pour la vie quotidienne. Néanmoins, c’est
avec une belle motivation que chacune a son poste met toute
son énergie pour que tout se passe au mieux.

Peut-étre a I'avenir, seront—elles plus nombreuses.

o7

22 juil.-22

Les spectatrices du Tourmalet, toutes
Cette observation valait bien un numéro spécial du Témoin. cloches dehors a attendre les coureurs

de la France en courant.

Classement journalier 22/07/2022| Distance| 189,000 |_’a m.i-’etape S
Temps Moyennes | Classement | L’ arrivée de la mi-étape
E01-Equipe de I'Eure SBELCO 15:09:38 | 12,467 2 l'équipe des Riou-glass
est en téte avec pres de
E02-RIOU-Glass 14:30:09 | 13,032 1 30 mn davance sur
I'équipe de I'Eure-Sibelco,
E03-BOURGUINONQUE 15:58:16 11,834 3 et plus 1 heure sur les
Bourgui’'Nonque.
E04-CPLV NC

Chronique du jour ! A I’assaut du

Tourmalet (2115 m). [n l
L’assaut du col du Tourmalet culminant a cem
2115 m, a été un véritable exploit pour les|
coureurs des 4 équipes, et ce dans un envi- ;
ronnement magnifique, accompagné par un =%
troupeau de vaches et de chevaux de trait
en liberté de part et d’autre de la chaussée
dans les paturages. L’équipe de Dominique
Chauvelier bien décidée aujourd’hui @ mon-
trer ses capacités dans cette étape de mon-
tagne, avec pas moins de 5 cols, dont le
mythique Tourmalet.
Les trois cols avant le Tourmalet a 1000, 1585 et 1411 m d’altitude ont été trés durs pour les coureurs.
Cela étant, ils n‘ont pas entamé le moral de nos courageux sportifs qui aujourd’hui ont avalé le bitume
avec une moyenne impressionnante. L’équipe de Dominique Chauvelier, les Riou-glass gagne sa 1%
place, et réduit I'écart avec I'équipe de I'Eure-Sibelco, qui a perdu du temps suite a une erreur de par-
cours sur la seconde moitié du circuit, erreur qui profite aux deux outsiders.

" Demain la course nous ameénera a Mauléon-Licharre pour la mi-étape, et Hé-
_'  lette (64) pour l'arrivée.

Classement Général 22/07/2022 Distance| 1160,000
Temps Moyennes | Classement
-i."_- = |EO1-Equipe de I'Eure SIBELCO 87:08:31 13,312 2
E02-RIOU-Glass 88:34:16 13,097 1
Départ de la mi-étape de
Pierrefitte-Nestalas (65) |E03-BOURGUI-NONQUE 93:59:16 12,342 3
pour 77,5 kms en direc-
tion de Gan. EO04-CPLV NC NC NC



André
Typewriter
22


Les Femmes de la France en courant

Christiane fidele Maryvonne sceur Bernadette, 'amie de

Sylvie, adjointe au
démonstratrice de de Dédé au stand toujours de Maryvonne village étape de
petits objets. produits normands au stand de I'Eure Pierrefitte-Nestalas

Des femmes fortes et pionnieres.
Les femmes sur la France en courant, elles font leur place. Aux dires
des hommes, elles sont précieuses et on aimerait qu’il y en ait plus.
Dans les équipes, leur présence est exigée: minimum une féminine.
Dans le village, elles assurent avec z¢le et parfois tendresse leur res-
ponsabilité.
Chacune inspire le respect pour les performances sans doute, concer-
nant les sportives mais les ainées ne sont pas en reste.
Avec humour, elles accomplissent leur tiche « dans la dentelle ».
Difficile pourtant de recruter des femmes particulicrement dans les
équipes. S’engager deux semaines en été releve parfois de la mission
Martine, impossible.

Francine l'inten-

. , ! ) , ) . . dance petit-
aux tee-shirts ac- Néanmoins, ces championnes s’organisent. Elles laissent tout la avec . P

) \ ) . \ déjeuner et rou-
cueille les enfants 1’accord de la famille ou des ami-es pour se donner a fond pour une lante

sur le village semaine ou toute la course.

Pour elles, c’est une parenthése en dehors du temps, une aventure hu-
maine qu’elles savourent. Nul doute qu’elle peuvent susciter a d’autres
féminines en club de les rejoindre.

On ne saurait passer sous silence toutes les femmes restées « a la mai-
son » pour donner a leur conjoint la possibilité de participer a la
France en courant.

Qu’elles soient, elles aussi, ici remerciées ! Si la France en courant tra-
verse le temps, elles en sont pour quelque chose.

Le Tour de France cycliste, le salon de 1I’Agriculture sont des éveéne-
ments qui ont, eux aussi , commencé par une bande de passionnés et

e

- aujourd’hui, ils déplacent les foules. Sylvette 'endu-
Maryline la mas-  Qui dit que ce n’est pas I’avenir de la France en courant ? Nous ne se- rance sur La France
seuse qui prend  rons plus 1a pour le voir mais en attendant, on tient bon la barre ! en courant depuis
soin des autres. des années

Anne la championne, Marina chez Riou Glass  Pauline la plus jeune Sandrine chez Riou
féminine des fidéle a I'équipe athlete dans I'équipe de vit sa passion
Bourgui ‘Nonque 'Eure au présent.
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 369 23 ]UI| -22

Le mot du jour : S’engager [ N
Participer a la France en courant, comme pour beaucoup d’aventures hu- |
maines, cela demande un investissement personnel important mais tout .
engagement porte en lui sa récompense en rencontres, moments forts, dé- ©

fis relevés. Nous avons ainsi rencontré des locaux engagés pour leur com- =
mune, maires, adjoint-es, élu-es dévoués passionnés nous accueillants a
bras ouverts.

23/07/2022| Distance | 189,000 |La mi-étape :

Temps Moyennes | Classement Sont-ils concurrents? .
En voyant ces sportifs ali-

Classement journalier

EO1-Equipe de 'Eure SIBELCO 15:20:12 12,323 2 gnés sur la mi-étape a

Mauléon-Licharre, rien ne

E02-RIOU-Glass 14:52:09 12,711 1 laisse penser qu’i]s repré_

. sentent des eéquipes ri-

E03-BOURGUI-NONQUE 15:45:03 11,999 3 vales. Au fur et & mesure

des journées, une proximi-

E04-CPLV NC NC NC té se crée quelle que soit
Chronique du jour! I'équipe gagnante.

Pour la seconde fois depuis le
début de la course le 16 juillet
2022, l'équipe de Dominique
Chauvelier, les Riou-glass est
arrivée 1°° ce soir a Hélette de-
vant I'équipe de I'Eure-Sibelco "~ ™
et les Bourgui’'Nonque.

Au classement general Iecart
entre les deux équipes de teter 2
se réduit a moins d’'une heure , &
(57 mn 42 s).

Encore aujourd’hui, I'équipe de ¥
'Eure-Sibelco a commis deux !
erreurs de parcours, une ce ma- L.
tin et une l'aprés-midi, des er-
reurs qui se paient cash, et que
les deux équipes outsiders n’hé-
sitent pas a mettre a leur profit.
La pluie de ce matin apres le passage de nos signaleurs a brouillé quelque peu la compréhension de
I'itinéraire, d’ou les erreurs commises par certaines équipes.

Espérons que demain I'équipe de I'Eure-Sibelco reprendra ses esprits, la montagne étant derriere nous,
nous allons commencer la remontée vers Bernay berceau de la France en courant, sur des parcours
plus roulants, les moyennes devraient remonter.

23/07/2022| Distance 1349,000
Temps Moyennes | Classement

- EO1-Equipe de 'Eure SIBELCO 102:28:43 13,164 1

Classement Général

E02-RIOU-Glass 103:26:25 13,041 2

Hier, I'équipe de CPLV a|E03-BOURGUI-NONQUE 109:44:19 12,291 3

eu deux coureurs en ren-
fort, Cyrille et Sophie. E04-CPLV NC NC NC
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Gan.

Congratulations

Anne des Bourgui’Nonque et
Francis PEES maire de Gan
sous le regard bienveillant de
son capitaine.

Cela fait partie sans doute des
prérogatives  préférées  des
maires, celle de féliciter les
champions et les championnes
lors des différentes manifesta-
tions sportives ou culturelles.

!Sur le
lage :

'} présente

. .Que

village.

Véronique conseillére, André Sourdon ad-
joint, Claude maire de Le Marais-Vernier,
Maryvonne maire de Tocqueville, Patrick
maire d’Eturqueraye, Patrick maire d’Hal-
lennes-Lez-Haubourdin, Francis maire de

La boulangerie

a8 savoir-faire
|~ l'intermédiaire
- de Jean-Claude.
- serait la
~ France en cou-
= rant sans la bou-

apres-midi sur le

S’engager, c’est pour toute la vie.

Les élu-es de la République auprés du maire de Gan:
Sur la France en courant, nombreux sont celles et ceux qui
pour un ou plusieurs mandats se sont présentés aux élec-
tions.

- Y Car le don de soi et 'ouverture aux autres, sont des quali-
tés qu’on recherche aussi sur La France en courant.

Et tout au long du parcours, nous rencontrons des élu-es
& qui nous ouvrent leur portes, qui nous attendent parfois de-
" puis 'aube avec le ravitaillement, restent aprés les heures
de bureau pour nous mettre a disposition tout ce qui nous
est nécessaire.

Quant a leur passion pour leur commune, si vous les bran-
chez sur le sujet, ils sont intarissables : I'histoire, la vie
économique, les nouveaux habitants, ils sont incollables.

« Vous nous avez porté chance ! » S’exclame une ad-
jointe de Gan au staff de la France en courant.

Et de préciser : « Nous avons regu aujourd’hui méme le
label : Ville du jeu 2024 ».

Le folklore du pays basque
Chaque jour, les villages traver- §
Sés nous réservent des surprises.
Lors de la mi-étape, une sorte de
procession nous a rejoint sur la fin §
du circuit au son des fifres. 'Y
Des habitants en costumes &
d’époque aux vives couleurs re-
présentant les différentes figures
de la population ont déambulé au-
tour du marché s’arrétant pour chanter en choeur afin de communi-
quer sur un spectacle qui aura lieu prochainement.

Arrét sur image sur I'intendance au village
de la France en courant:

Avant que ne commencent les animations de
I'aprés-midi, c’est tout une intendance qui se
met en place pour que tout se passe bien. Ma-
ryvonne et Bernadette les deux complices
s’assurent du bien-étre de chacun sous la hou-
lette de Roger, le chef du village

vil-

son
par

s L’animation de

langerie? Pipo :

Cette  démons- |,contournable sur la France en courant, Pipo, le clown inter-
j ration  est plr € national rassemble les enfants pour une mini-course sous I'ceil
1sente  tous  les gitentif de notre chronométreur officiel André Voiriot. Une ma-

niere sympathique de promouvoir la course a pied auprés des
plus jeunes, espérant que I'un d’eux participera a La France
en courant quand il sera grand.
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 370 24 juil.-22
Le mot du jour : Changement La mi-étape :
Nous

En ce dimanche, a mi-parcours, la France en courant bascule un peu.

o aurons
Changement de direction, retour vers le nord. De nouvelles recrues pren-

nent la suite de ceux qui doivent quitter la course. Pourtant, le respect, la gﬁtr:eée

bonne humeur et le fair-play demeurent. Sur le village comme au cceur des une

equipes, si des acteurs changent, I'Esprit reste le méme.
course

24/07/2022| Dist 187,500 avee
Classement journalier S ance : Ses sur-
Temps Moyennes | Classement | prises,

E01-Equipe de I'Eure SBELCO 13:34:38 | 13,810 1 I'équipe de L'Eure-Sibelco
passe la ligne d’arrivée de

E02-RIOU-Glass 14:13:02 | 13,188 3 la_mi-étape en tete suivie
de prés par I'équipe Bour-

E03-BOURGUI-NONQUE 13:51:35 | 13,528 2 gui’Nonque, qui réussit
I'exploit de les doubler en

E04-CPLV NC NC NC début d’aprés-midi.

Chronique du jour : Ne vendons pas la peau de I’Ours avant de I’avoir tué !

Les deux équipes outsider sont bien décidées a ne pas se laisser conter fleurette, ils mettent toutes
leurs forces dans cette deuxiéme moitié du circuit en direction de Bernay, jouant au chat et a la souris
avec I'équipe leader, celle de 'Eure-Sibelco. Hier, 'équipe de Dominique Chauvelier a réduit son écart a
moins d’'une heure au classement geé-
néral, et résiste bien encore aujour-
d’hui, talonnant [I'Eure-Sibelco, qui
n‘aura pas l'occasion de dormir sur
ses deux oreilles dans les prochains
jours.

L’équipe de I'Eure-Sibelco, s’offre une
nouvelle victoire, aprés une bagarre
sur les routes Landaises avec I'équipe
des Bourgui’'Nonque et des Riou-
glass. Cette année encore nous avons
un spectacle de qualit¢ avec des’ B
équipes qui s’engagent corps et ame _
dans cette compétition malgré des
températures extrémes et des ho-"
raires décalés.. g
La stratégie des capitaines d’équipes
sera intéressante a voir dans les jours
qui viennent, I'état de fraicheur des

S

aliday trip

coureurs, la récupération, les bles-
sés... Rien n’est gagnée, _— 24/07/2022| Distance 1536,500
ef[dtout p?UFl se p?rdtre ra- Classement Genéral Temps | Moyennes | Classement
pidement, il ne faut rien i , .
lacher. Les trois équipes EO01-Equipe de 'Eure SIBELCO 116:03:21 13,239 1
en sont bien conscientes, ~.
cidées a aller jusquau |gn3 BOURGUFNONQUE 123:35:54 | 12,430 3
bout. Impressionnant !

E04-CPLV NC NC NC
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Passage de Relais:

La France en courant permet de vivre une passion ou de se dévouer de
maniére limitée afin de répondre aux contraintes professionnelles, fami-
liales , les limites de I'age.

Ainsi, les relais, ce ne sont pas que les petits objets transmis sur le par-
cours mais aussi la place que I'on transmet. Les équipes ont donc des
coureurs qui ont pris la reléve dans les Pyrénées.

Ce n’est pas sans émotions que les transferts se font.

Difficile de quitter la France en courant pour ceux qui partent. Pour ceux =
et celles qui arrivent, débuter par les Pyrénées, c’est un défi.

Une visite qui fait chaud au coceur :

Olivier , coureur chez les Riou-glass, quitte la course. La famille vient
chercher papa qui n’a pas démérité. Sandra le remplace avec beaucoup
de plaisir. David retrouve a Morcenx-La-Nouvelle sa famille et ses ami-|
es. Chez Bourgui’'Nonque, Amélie Daniel et Valentin prennent la releve '
d’Olivier, Claude repartis et Jean-Sébastien avant qu’il ne se blesse.

Mon grand-pére, le chef du village.

Guillaume, le petit-fils de Roger venu sur La France en courant a accepté de nous
parler de son grand-pere.

Cette fois, c’est décidé, c’est la derniére édition pour Roger . C’est ce qui a décidé

- Guillaume a venir. En effet, cette absence de 15 jours en été a toujours énervé Guil-
laume: Je détestais qu’il parte car il ratait toujours mon anniversaire. Mais il partait

~ quand méme. Je me rends compte maintenant de tout ce qu’il fait sur le village: il
décide des placements, il propose la biere quand c’est possible, il fait des lessives, il
| a le contact dans les villes avec les municipalités. Il a créé le fléchage!

J’ai compris tout ce qu’il faisait lorsque La France en courant est venue dans mon
village.

Aujourd’hui, je trouve que c’est Maryvonne et Bernadette a la plonge aprés le repas du midi
génial tout ce qu'il fait, tout ca comme bénévole! J'ai e :
un peu peur pour lui car il a des problémes aux ge-
noux. Il est différent ici qu’a la maison car nous
sommes proches depuis toujours et avec nous, il
s’amuse, il est joyeux. Ici, il est strict, exigeant, contra-
rié quand il n’a pas les infos.

Néanmoins, il fait tout pour me faire plaisir car jaime
bien le petit-déjeuner alors méme s'il n’a pas envie, il
va y aller quand méme!

- ]
Nos artisans sur le village en pleine dé-
monstration de leur savoir faire !
Eric, au ciseau a bois, dans une démonstration |
de sculpture sur du chéne pour la réalisation d’'un
fronton, il pratique aussi la sculpture sur pierre. f
Sylvain, lui, nous montre comment nos anciens | o
“| réalisaient des cordages a l'aide d’'une machine de |
cordelier, tout un savoir faire et un véritable tour de -
\ mains, des longes qui nous seront trés utiles sur la|
A France en courant.
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Le guotidiende LA FRANMNCE EN COURART NE3TFT 25-juil =22

Le mot du jour - Dis-moi pour qui tu cours? La Tﬂi-étﬂpE =

On se demande parfois qu'est-ce qui pousse les gens a faire ce qu'ils font Toujours une bonne am-
Swr la France en courant, les efforts sont tels que cefte question nous i13- hignee entre nos concur-
raude en permanence. Donner le meilleur de sci-méme dans le sport, dans rents, c'est wraiment ex-
la lutte confre la maladie, ou pour vivre sa passion force 'admiration et le gaordingire  ce respect.
respect surtout lorsgue ce sont des jeunes qui savent tout guitter, investir méme  sils n'ont pas
tout ce gu'ils peuvent dans un metier qui leur plait. | ﬁnter-“jnn de laisser ﬁ_'|.:_-.1- e
Rendez-vous a l'ar-

Classement journalier Eﬁ,ﬁﬂﬂ hﬂf::!i G;ﬁ:ﬂfﬂ = I"“EE'
ED1-Equipe de IEure SBELCO 13:4710 | 13.456 1
ED2-RIOU-Glass 14:3038 | 12784 3
ED3-BOURGUHNONGUE 14:10:34 | 13,085
ED4-CPLV NG

Chronique du jour :

Bonne nouvelle !
Marina qui s'etait blesse a la cheville le 18
juillet 2022, revient dans la course. Tres |
mofivee, elle a patiente plusieurs jours |
pour que sa cheville se remette. Sa dater-
mination & poursuivre I'aventure force I'ad- "'l..
miration. Mous lui souhaitons de terminer [§
cette course 3 Bemay. Encore § etapes
pour arriver le 30 juillet 2022,
Une fois de plus 'Eure-Sibeleco soffre la
victoire de I'étape, juste devant les Bour-
guiMongue gui amve en seconde position
a 23 mn dermriére, en ayant fait une partie
de Faprés midi en téte avant de se faire
reprendre par le leader, pourront-ils s'offrir
une victoire d'étape avant Famivee 7 Jean-
Sébastien Mongque caplts.lne des Bouwrgui'Mongue y compte bien et saura sans mul doute motiver socn
eqmpe
L'équipe des Riou-glass concédant 43 mn au 1%, laisse peut-8tre filer la 1
place au classament general. S'ils veulent finir en pole position, c'est demain
gu'il va falloir mettre la demultiplie. Dominique Chauvelier et son eguipe
semblent trés motives, et le retour de Marina leur donnera peut-étre des
ailes.

25072022 | Distance 1722 000 |
Temps Movennes | Classement

E01-Equipe de FEure SBELCO 12e:50:31 13,262 1

Classement Geénéral

EQ2-RIOU-Glass 132:10:05 13,028 2

Sandra prof d'EPS rejoint
I'eguipe des Riou. Elle a E03-BOURGUFNONQUE 137:468:28 12,407 3

ed e coup de foudre powr
La France en courant E04-CPLV MNC NC NC




Courir pour la vie, courir pour Curie.
La lutte contre l& cancer, une cause presente
depuis longiemps sur La Framce en courant
Depuis 23 ans de nombreuses aditions ont
connu la participation d'une eguipe Cure ou
Cournir pour la Vie. |l faut dire gue beaucoup
d'ami-es de la France en courant se sont bat-
fus contre cette maladie, lutient encore aujour-
d'hi.

{D'autres nous ont quitte et toujours avec une
| vive @motion que nofre président Déde pense &
tous ceux qui I'ont accompagne sur la France
en courant.

Il était donc important gqu'une éguipe soit pré-
cente sur la course meéme s5'ils ne sont gue 3 accompagnes de leur conductrice du fourgon. Et méme
s'fils ne peuvent étre classés avec les autres equipes. Leur présence et le symbole gue La France est
aux cotes des malades atteints du cancer. Que la recherche progresse pour gu'un jour ce fleau soit der-
riere nous !

Courir pour promouvoir I'artisanat : le principe de base de La France en courant.
Aujourd'hui a Ambarés-et-Lagrave on peut dire que les artisans ont bien parficipe a I'evenement. Nous
avons eté accueillis par de nombreux artisans venus exposer les savoir-faire avec nos exposanis tradi-
tionnels de la France en courant. Meilleurs ouvrers de France, ou artisans installes, jeunses en cenire
- d'apprentissage, il est agréeable de rencontrer des passionnes de leur metier.
4 Je realise mon réve » Ce sont les mots de Thais lorsgu’on linterroge. Cette
jeune coiffeuse de 17 ans travaille chez Jean-Jacques Aknim coiffeur 3 Ambarés
| et Lagrave, lui-méme meilleur ouvrier de France gui la forme.
Elle aimait les concours de danse et a donc releve le defi de passer les concours
§l d= coiffure. Elle a gagne le titre de Meilleure apprentie departementals =t régio-
' nale.
# C’est 3 nous de les motiver ! » clame Jean-Jacques Aknim insistant sur I'im-
portance des patrons de transmeftire leurs technigues, leur savoir-faire. Une parole
= gu'approuve Madame Roland présidente de I'association des meilleurs cuvriers de
France, elle-meéme MOF en esthatigue et art du maguillage.
« Dommage gu’il n'y ait pas eu plus de communication! » insiste Quentin
Brunel, ke jeuns boucher de la ville venu présenter ses produits. Ce jeune professionnel
est tres motive et bouscule les habitudes d'information locale. « La France en courant
est une opportunité extraordinaire pour faire connaitre notre activite mais la communica-
tion ne doit pas se faire au demier momeni & bon entendeur, salut! .
i On a envie de faire ga depuis qu'on est petit » peut étre le résume des quatre N
5 jeunes de la boulangerns du siand des com- sg
r_pagnnn-s. du dewvoir. Aujourd’hui, its ont pris
' Iz place de Jean-Marie de la France an cou- S
rant pour parer de apprentissage. Matheo,
Julian, et Cléement compagnons du devoir 3
un niveau plus ou moins avance, sont inta-
rissables sur les brioches des differentas?
région a@insi que sur toutes les sortes de
pain. ll= n'ont pas forcément des familles 4
dans les métiers de bouche ol I'on connait
des contraintes horaires bien eloignées de Menseignement ou de la fonction publigue mais vivre de leur
passion est le plus important lls en cublient les effons.
Vanille |a jeune femme du groupe, compagne de Mathéc, se prépare 3
la vente. Et elle fait deja ¢a trés bien.

Passionnée de couture, Chrstine de CM Creations a éte trés honoree
da pouvcir utiliser e In:-gl:: de la France en courznt pour fabriguer diffe-
rents objets destines a la vente: rousses de toilette, kit de lingeites dE-
maquillantes reutilisables et autres petits objets du guotidien en tissu.
Vious pouvez vous le procurer en contactant Christine
cmcreationsi@hotmail fr
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT
Le mot du jour : La transmission

N° 372

26-juil.-22

Transmettre le témoin sur la France en courant sur pres de 2000 km est
déja un beau challenge. On passe le témoin avec son cceur. On transmet
ses valeurs de l'un a l'autre, d’'une génération a l'autre. C’est le grand-peére
qui transmet a son petit fils, c’est I'artisan qui transmet son savoir-faire,
c’est le sportif chevronné qui coache le ou la plus jeune. Sur la France en
courant, les bien-portants transmettent aussi leur force a tous les malades.

L’arrivée a Fors :

Temps Moyennes | Classement |I'Eure-Sibelco avec deux
E01-Equipe de I'Eure SBELCO 14:30:04 | 13,585 1 féminines de ['équipe lo-
cale qui a accompagné les
E02-RIOU-Glass 16:02:19 | 12,283 3 équipes pour franchir la
ligne d’arrivée. Une arrivée
E03-BOURGUNONQUE 14:56:19 13,187 2 en beauté devant un pu-
blic nombreux, reflet d'un

E04-CPLV NC NC NC village dynamique.

Chronique du jour :
Aujourd’hui sur un parcours trés

roulant h

I'équipe de Pascal Morice capitaine de I'équipe

de I'Eure-Sibelco malgré une erreur de par-

cours se retrouve une nouvelle fois 1

course de la journée devant I'équipe des Bour-
gui'Nonque dont I'ambition est de réussir a dé- g

crocher une premiere place lors d’'une
compte a rebours est lancé.
Nous aurons demain plusieurs duels

pective, I'équipe de Jean-Sébastien les Bour-
gui’Nonque arrivera-t-elle a gagner sa 1°" vic-

toire d’étape, I'équipe de Dominique C

e sur la

étape, le

en pers-

hauvelier

les Riou-glass retrouvera-t-elle son turbo pour
rattraper le leader et lui ravir la premiére place du podium a Bernay ? Et enfin, I'équipe de Pascal Mo-
rice, 'Eure-Sibelco leader de la course avec 3 h 51 mn d’avance sur sa poursuivante saura-t-elle résis-
ter, et éviter le piege des erreurs de parcours, synonyme de perte de temps au chrono ?

“La visite surprise:
. Daniel Arcuset, vice-président de la Fédération Frangaise d’athlétisme rend visite
a la France en courant lors de la mi-étape a Cérons. Notre chronométreur André
Voiriot était ravie de lui parler de I’événement de la France en courant sur la-
quelle il veille comme le lait sur le feu pour que tout se passe bien. Les valeurs du
sport se transmettent ici avec sérieux et bienveillance.

e
L2 %,

Classement Général 26/07/2022| Distance 1919,000
Temps Moyennes | Classement
EO01-Equipe de 'Eure SIBELCO 144:20:35 13,295 1
E02-RIOU-Glass 148:12:24 12,948 2
E03-BOURGUI-NONQUE 152:42:47 12,565 3
E04-CPLV NC NC NC




Un accueil extraordinaire :
La France en courant a été accueillie avec panache sur
la ville de Fors.

Une multitude d’animations a été organisée par les responsables locaux, avec notam-
ment un Run Color pour les jeunes, un marché d’artisans, la confection de petits pains
avec les enfants cuits au four a pain qui a été restauré, sous la houlette du boulanger
local.

M Un grand merci
' a tous les béné-
voles de Fors
pour cet accueill

Un Département qui s’engage !
Coralie Denoues présidente du Departement
des deux Sévres, nous a fit - =
I'honneur d’étre présente pour
la remise des récompenses

pour cette journée sur Fors, vole. _ i o
passionnée de sport, espérons Il est le plus discret peut-étre des 3 capitaines. Pour-

qu’elle encourage une équipe P ey tant, ses equipiers disent de lui cqmbjen ils apprécient
du département a participer a : son coaching. Pascal court depuis 'adge de 10 ans et
la France en courant édition /. N peu a peu gravit les eéchelons jusqu’au niveau natio-
2023, nous seront trés heureux & - 1| nal. Pour I'Eure I'an dernier la course a été un cal-
 } | vaire. Il était écoeuré. Mais la France en courant, c’est
&= une course qu’il aime alors a 65 ans, il pense devenir
Le retour : bénévole. Puis, une idée germe: composer une
Yannick I'ancien coureur de €quipe pour battre les Riou-glass. Or, cette année,
CPLV a eu plaisir a revenir son équipe se défend, les recrues
voir la France en courant, lui sont en pleine forme et les an-
qui courait pour Curie, pour ciens ne demandent qu’a les ac-
les malades qui luttent contre cueillir et prendre du plaisir sur la
le cancer et toute sorte de course. Tout n'a pas été rose
maladie. « On vient sur la pour [l'organisation. Au dernier
France en courant pour moment, il fait face a deux désis-
pleins de choses: 'ambiance, tements, mais les invité-es de la
— le déplacement de soi , pour derniére heure se révélent par-
les autres» Aprés 4 éditions comme coureurs et faits. L'Eure n’a jamais gagné la
une comme chauffeur, il aimerait donner envie a France en courant. Sera-ce son
d’autres de refaire cette course inoubliable. tour cette année?

J Pascal Morice:
! Le capitaine de I’Eure qui venait pour étre béné-

« Un seul étre vous manque (a la Roulante) et tout est dépeuplé »

Reviens-nous Francine ! Les garcons ne font que des bétises, des bétises... Aujourd’hui sur la route
nous avons joué a cache-cache avec la Rou-
lante. Elle n’a pas suivi le parcours des cou-
reurs. Elle s’est installée au pied d’'un chateau
d’eau sur la grand route. Voila notre seul indice |
pour les retrouver. Aprés plusieurs allers et re-
tours dans les environs, nous trouvons le fa-
meux chateau d’eau, et personne au pied. Nou-
vel indice: faire deux kilomeétres dans la bonne
direction et vous nous trouverez. Enfin nous
avons pu tous manger a notre faim. -
Tu penses la chasse ¢a creuse mon loup ! "-I;;‘"
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 373 27-juil.-22
Le mot du jour : Rester jeune La mi-étape :

Le rythme de vie sur la France en courant est si intense qu'on se demande
comment il est possible de tenir sur la durée. La course a pied comme tous
les sports permet de rester jeune. La jeunesse c’est aussi un état d’esprit et
force est de constater que par leur volonté de s’entretenir, de rester actif,
d’entretenir les liens, de relever des défis, d’étre utile aux autres, revenir e

Les Bourgui'Nonque a la
recherche d’une Vvictoire
d’étape, a la mi-course ils
ont tout donné pour arriver

n 2°™ position & la mi-

voir les ami-es, c’est une cure de jouvence.

etape, espérant lors de la
seconde partie reprendre

Classement journalier 27/07/2022| Distance 190,500 Sl.Jr |’équipe. de |’Eure_
Temps Moyennes | Classement | Sibelco les minutes néces-
E01-Equipe de I'Eure SBELCO 14:07:38 | 13,485 1 salre pour passer en téte
de cette étape.
E02-RIOU-Glass 0:20:33 12,788 3 Des coureurs qui forcent
'admiration et un spec-
E03-BOURGUI-NONQUE 14:28:11 13,165 2 tacle qui fait plaisir a voir.
Merci les Champions !
E04-CPLV NC NC NC

Chronlque du jour : lls survolent la course sans toucher le macadam.

T / Une étape encore tres roulante, qui nous emméne en Vendée,
dans la ville de Challans, sur un circuit de 190,500 kilométres,
et comme a leur habitude depuis le début de la course I’équipe
' de Pascal Morice, I'Eure-Sibelco a survolé ce parcours avec
. une grande alsance frals comme des gardons malgré

leques des Riou-glass et des Bourgw Nonque peinent un peu.
Pourtant ils ne ménagent pas leurs efforts.

Aujourd’hui I'équipe de Jean-Sébastien Nonque, les Bour-

& 1°° victoire. lls ne sont qu’a 20 mn de leur objectif. Courage
vous pouvez y parvenir. L’équipe de Dominique Chauvelier, les
Riou-glass a réalisé une belle course malgré le départ d’Olivier
Harrasse, elle se donne a fond pour tenter de rattraper la fusée de I'Eure-Sibelco.

Classement Général 27/07/2022| Distance 2109,500
Temps Moyennes | Classement
EO1-Equipe de 'Eure SIBELCO 158:28:13 13,312 1
E02-RIOU-Glass 163:06:14 12,933 2
E03-BOURGUI-NONQUE 167:10:58 12,617 3
E04-CPLV NC NC NC

Le départ d’Anne

Ce 27 juillet, aprés une participation trés active, Anne chez les bour-
gui’Nonque quitte la course. Seule féminine de I'équipe pendant plusieurs
jours jusqu’a l'arrivée d’Amélie, cette sportive de haut-niveau a contribué a
maintenir un niveau excellent. Elle reconnait que la France en courant est une course difficile. Pourtant,
I'esprit d’équipe I'a emporté sur la fatigue. Ayant pu changer « de fourgon » elle a découvert des spor-
tifs qu’elle connaissait moins. Elle reste un peu mitigée sur les parties de route a grande circulation. Les
mesures de sécurité ont été prises par I'équipe pour la protéger lors des trongons plus a risque.




On n’a pas tous les jours Le saviez-vous?

15 ans Qui est le plus jeune?
Aujourd’hui  l'anniversaire de lls ont tous l'air trés jeunes ces |
Guillaume, le petit-fils de Roger, coureurs tant l'effort maintient _
a été fété avec toute la sympa- en forme. Néanmoins, Léo, agé =
thie de tous les membres de la de 23 ans, dans l'équipe des
France en courant. Bourgui’Nonque est le plus 1

- w2~ jeune coureur participant a la’*
France en courant cette année. £l

Les instances officielles '

locales en visite.
La ligue d’athlétisme des pays i
de la Loire en visite a Challans =
avec son Président Serge Mot-
tier, accompagné de son vice-
président et de la secrétaire.
Yves Boisserie, le vice-¢
Président a participé 3 fois a la
France en courant. C’est donc
en ami qu’il venait retrouver les
copains.

André Voiriot notre chronomé-
treur officiel était heureux de
nous les présenter.

L’équipe d’un jour:

.. Foulées 79 de Niort.

' Pour I'étape Fors-Challans une |
equipe éphémere s’est formée . |

. Une équipe d’athlétes chevron- *

' nés qui a répondu a I'appel d'un membre du club

% qui connaissait la France en courant.

| C’est donc dans la bonne humeur que cette

'équipe a parcouru a toute vitesse les 190,5 km de

'étape.

La visite surprise:
'Le maire jardinier qui fai-
~ sait du sport.

Pour avoir été sollicité pour I'es
cale du petit-déjeuner, le maire |
de Xanton-Chassenon (38
hab) Claudy Renault mit tout
ce qui etalt nécessaire a disposition améliorant
I'ordinaire de brioches vendéennes et du miel. Mais
il ne s’arréta pas la. Il rejoignit le staff de la France &
en courant a midi a la Roulante pour donner les to- |
mates de son jardin et quelques bouteilles de vin du

pays.

L’amicale des boulangers tient son stand
Heureux de se revoir, et d’animer le village de lag
France en courant, a Challans, les membres de
'amicale des boulangers sont toujours jeunes.
Comme dit notre ami Pierre Pic: « Dans la téte, ca
va. Dans les genoux, ¢a va moins bien. »

Nous les attendons a nouveau 'année prochaine
pour participer pourquoi pas a l'intégralité du par-
cours?

L’accueil et I’hospitalité.

La France en courant c’est traverser le territoire pro-
fond de notre beau pays de commune en commune,
au gré des étapes, allant d’'un département a l'autre,
d’'une région a l'autre, accueilli dans les différentes
collectivités territoriales que composent la France.

Ce ne sont pas toujours les communes aux grands
moyens qui nous accueillent le mieux. Les petites
communes se mobilisent parfois a fond. Elu-es, arti-
sans, commercants, associations sportives et habi-
tants n’hésitent pas a mettre la main a la pate. Le pas-
sage de la course est une véritable féte qui enchante
petits et grands. Dans le palmarés, nous aurons en
" téte a ce jour la ville de Fors (1811 hab.).
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 374 28-juil.-22

Le mot du jour : Les invisibles.

Dans la vie de tous les jours comme dans les évenements im-
portants, il y a des choses qui se font sans qu’on ait conscience
du travail qu'il y a derriére. Aujourd’hui, nous avons voulu rendre
visibles toutes ces femmes et ces hommes qui, chacun a sa
place, contribue a la réussite de la France en courant. -

Classement journalier 28/07/2022| Distance 191,000 a
Temps Moyennes | Classement ghe
EO01-Equipe de 'Eure SIBELCO 13:56:40 13,697 1
Palmareés des Villes :

E02-RIOU-Glass 14:49:46 12,880 3 Brissac-Loire-Aubance,

O monte sur le podium des
E03-BOURGUNONQUE 14:29:03 13,187 2 villes pour l'accueil de la
E04-CPLV NC NC NC France en courant.

Chronique du jour : L’arrivée sur Bernay

approche a grand pas !

L’équipe de Pascal Morice, I'Eure-Sibelco a une
fois de plus bien géré son effort sur la journée, !
s'adjugeant une fois de plus la 1% place pour |
I'étape, nous ayant mené de Challans en Vendée a | i
Brissac-Loire-Aubance dans le Maine-et-Loire, en

passant par la commune de Malliévre pour la mi-

étape. '
Avec cette étape [I'Eure-Sibelco s’assure une |
avance confortable pour la victoire finale a Bernay. |
En effet, avec encore deux étapes avant le termi-

nus, et disposant de 5 heures et 31 minutes sur
I'équipe des Riou-glass et 9 heures et 16 minutes
sur les Bourgui’Nonque, ce serait un véritable ren-
versement de situation
s’ils n’arrivaient pas en Classement Général
téte a Bernay, mais qui

Rioy

28/07/2022| Distance 2300,500

Temps Moyennes | Classement

sait ? EO01-Equipe de 'Eure SIBELCO 172:24:53 13,343 1
L’équipe des Bour-
gui’Nonque a encore deux |E02-RIOU-Glass 177:56:00 12,929 2
jour pour jadjuger une vic-
toire d’étape, et ils ne sont|E03-BOURGUINONQUE 181:40:01 12,662 3

qu’a un fil d’y arriver.

EO04-CPLV NC NC NC

La divine surprise:

8 La visite de Hervé Seitz

Il est arrivé avec le vélo de sa jeunesse avec lequel il a sillonné les routes de cette
i magnifique région de Brissac Loire Aubance. Hervé Seitz, ami de Pierre Connac,
est un coureur de renom a Montpellier, actuellement en vacances chez ses pa-
rents a Brissac. Il est entré dans la Iégende des 100 km de Millau qu'il a remporté
j 4 fois en 2015-16-18 et 2019. Ce chef de laboratoire au CNRS a Montpellier a aus-
si la téte bien pleine. Actuellement blessé, il remettra son titre en jeu en 2023.




L’armée de ’'Ombre !
.— Sur la place du Général De Gaulle de la ville de Brissac-Loire- &
Aubance, 'armée de 'Ombre de la France en courant s’active
dés 9h30. '
Depuis le dé- "=
course,

jour, ils installent le village cha-
fourmiliére. Sous la houlette de
montent les barnums, installent
four a pain itinérant. Parti avant
veille, le convoi s’ébranle com- S
morques, de vehicules parfois =° -
arrivent avant les coureurs pour .
installations
et mettant -
e Structure

@ but de la
¥ chaque

¥cun a son niveau telle une
| Roger le chef du village, ils
lles stands en particulier le
'aube du village-étape de la
posé de fourgons, de re-

atigués mais en bon état ! lls
cherchant

l'installation, les
électriques
trés vite la

gonflable

s :
-

escale a la mi-étape pour pousser la chansonnette. Il est suivi de
prés de Vincent, le responsable de I'arche avec un des petits-fils *
de Daniel. Tout est prét pour 'animation de I'aprés-midi. On accueille alors aprés un repas préparé par
Maryvonne, Bernadette et Christiane, le public et les touristes. Les bénévoles se transforment alors en
exposants et Olivier notre animateur commence son show. Il présente les stands, donne des nouvelles
de la course et passe le micro a Patrick pour une chansonnette voire un karaoké. L’aprés-midi avan-
cant, ce sont les coureurs qui franchissent souvent par équipe la ligne d’arrivée. Alors arrivent Dédeé,
Pierre, Jacques. lls accueillent « les officiels » et la cérémonie du podium et la remise des récom-

penses peut commencer. C’est alors que dlscretement les barnums se démontent
: ) i tour a tour suivant un

pour ne rien manquer jg
jcommune a préeparé g

| tout le monde.

protocole bien
de la féte du soir ou la ,
jun bon

rodé B

repas pour

Du coté des partenaires: On ne les voit pas toujours, on ne sait pas toujours la valeur qu’ils ont
mais les partenaires pour une équipe de sportifs, c’est important !

' Riou Glass
avec Robert
Riou: Le
Papy bien-
veillant
Représentant
son fréere
Pierre sur la
France en
courant. L’équipe peut compter
sur les Riou glass pour financer et
accompagner ses athlétes. Expo-
sant le travail du verre sur son
stand, il veille tendrement sur les
coureurs.

La CAPEB, Christelle De-
louche présidente, partenaire
des Bourgui’Nonque

Un soutien départemental de la
CAPEB (Confédération de I'Arti-
sanat et des Petites entreprises
du Béatiment) a été visible sur le
village. Derriére cela, c’est un
sponsor précieux
qui permet a
Jean-Sébastien
Nonque d’avoir
les moyens de
présenter  une
belle équipe.

La boite a outil de la FEC.

Recyver
Sibelco
avec Fran-
cis Moret
Un partena-
riat, ce n'est
pas qu’un
cheque'!

Il tient a étre
présent sur
la course pour son équipe qu’il
soutient depuis de nombreuses
années. En 2022, il a
'agréable surprise de voir
I'Eure-Sibelco en téte.

* Dominique et Yves sont sans doute les mécanos les plus sympas de

.. la terre ! Discrets, disponibles, a I'écoute des personnes et des ma-
chines, ils sont toujours présents pour une réparation en particulier
pour les véhicules. Une panne ? Un bruit suspect ? lls accourent aus-
sitdt, sortent leurs outils et réparent : Avec tous les véhicules a mo-
teur de la France en courant, ils n’ont pas chémé cette année. Pour-
tant, ils étaient souvent invisibles a nos yeux.
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Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N°® 375 29-juil .-22

Le mot du jour : Dinosaures La mi-étape : Départ de
La France en courant est une course d’endurance. Force est de constater Soulgé-sur-ouette (53) a la
que pour tenir, il faut un mental solide. Pour les coureurs d’abord qui de 3 mi-étape pour La Ferté-
heures du matin a presque 18h enfilent les kilométres a travers la France. Macé (61), et toujours
Mais aussi pour les organisateurs de la course qui portent le projet toute gvec la bonne humeur que
'année. Une mention spéciale a « notre » Dédé sans qui rien de ce qui fut 'on connait de nos cou-

n’aurait été et qui reste le pére de la France en courant depuis 33 ans. reurs.
. N ®
Classement journalier 29/07/2022| Distance 185,000 | oo ,
Temps | Moyennes | Classement A

E01-Equipe de 'Eure SIBELCO 13:38:14 | 13,566 1 .
E02-RIOU-Glass 13:52:43 13,330 2
E03-BOURGUNONQUE 15:08:58 12,212 3
E04-CPLV NC NC NC

Chronique du jour : -
Une étape encore trés roulante pour nos coureurs,
sur des routes pas toujours trés adaptées pour la ®
course a pied. D’année en année, la circulation
automobile se densifie. Les camions et les voitures fe
circulent a vive allure. Cela impose au staff des g
équipes a prendre des mesures de protection des FEiR,
coureurs suivant derriére a trés faible vitesse. Des
choix de parcours plus secondaires moins fréquen-
tés seront a prioriser dans les prochaines éditions.
Aprés quelques signes de fragilité, I'équipe Riou-
glass s’est reprise revenant au premier rang. Mais
I'équipe de I'Eure-Sibelco n’entendait pas se laisser
faire. Et c’est donc avec seulement 14 minutes
d’avance que I'Eure-Sibelco aprés avoir couru plus
vite encore, a arraché la victoire sur Riou-glass.
Chez les Bourgui’Nonque, la motivation demeure trés forte donnant aussi tout ce qu’elle peut pour
maintenir un rythme plus que soutenu malgré la fatigue qui se fait sentir. Une bravoure et une témérité
saluées par I'équipe de I'Eure —Sibelco qui reste bienveillante et fair-play.
Il est bon de rendre hommage aussi aux féminines de la course qui se donnent elles aussi au maxi-
mum, évoluant dignement dans un monde d’hommes qui pour la plupart sont impressionnés de la quali-
té sportive et la force mentale de ces femmes d’exception.
Demain, derniére étape qui nous conduira a Bernay capitale de la France en courant, avec une arrivée
au stade Robert Bataille entre 15h00 et 18h00.

L

29/07/2022| Distance 2485,500
Temps Moyennes | Classement

@ £01-Equipe de 'Eure SIBELCO 186:03:07 | 13,359 1

Classement Général

B E£02-RIOU-Glass 191:48:43 | 12,958 2
| E03-BOURGUFNONQUE 196:48:59 | 12,627 3

 E04-CPLV NC NC NC




Palmarés des villes : Aprés avoir traversé la France en parant de Ne-
vers vers les Pyrenées, pour remonter par les Landes, les pays de Loire
jusqu’a Bermay, nous avons parcouru presgue 2860 kms et traversé de nom-  —
breuses communes, petites ou grandes. Certaines se sont distinguees B
comme la vile de Fors dans les Deux-Seévres pour la gualite de I'Accueil | [a
Convivialite a la ville de Brissac-Loire-Aubance dans le Maine-et-Loire ot i
I'Animation a la ville de La Cavalerie dans l'Aveyron. Bien evidemment les |

autres villes n'ont pas déemerité sur I'accueil gu'ils ont reserve a la France en LS
courant
Ce fut pourtant parfois plus difficile parce que 1a |
communication n‘avait pas eéte faite dans la ville §&
ne permettant pas d'avoir le public espere. Dans
ce cas. la France en courant n'est pas re-;ue-E
comme efle la meme Mais bien souvent, c'est un @
rayonnement apprecie par les communes gque per-
met la France en courant.

Un accueil chaleureux ! i """""- wile repos du guer- _
La roulant a eu la visite de Didier § 3 |n|_:_-]- ! Bien mérité

Boittin Maire de Grazay wville de 821 ' EID[éS 2485 kms
ha. Trés heureux de decouvrr la e S e o e i
Framce en courant dans sa commume, A R e
la fatigue apres 15 jours
et 24B5 kms. D'ou wun
besoin de repos installe
confortablement sur socn
fauteuil de pécheur, ma-
teriel embargue dans
I'hypotheése de cet ins-
tamt sur la moute de la
Framce en courant

Le saviez-vous?
1- Il a fallu 80 kg de peinture pour k=
flechage sur tout le parcours de la
France en courant. Tenir dans la durée: Les dinosaures
2- L'eguipe Bourgui'Mongue avait l2 de la France en courant
plus jeune coursur Léo (23 ans) |es dinosaures de la France en nﬂuranL
mais aussi le plus gé Jean-Claude Avec Dédé le fondateur, de mombreux,

{85 ans) ) bénévcles évoluent sur la France en
3— La Roulante a invente le camion- I courant =t cer-

couchetie pour avoir di se deplacer tains parfois de-
en pheine nuit. ;:lms de longues
4— Pipo a regu sur sa siructure gon- “années. Mous
flable plus ':_’F-" EFDD enfants soit un avions fété dans ces colonnes Andre Voi-
enfant par kilometre parcouru. _ riot qui fétait cette annee ses 30 ans de
9— Combien de kilogramme de fa- F . participation. A ces deux compéres s'ajou-
rine aurcnt ete consommes durant i tent Patrick, le musicien et André Charrier
| ' ,‘ responsable du parcours.

la course ? (réponse demain)

Le Temoin : Une épreuve dans l'epreuve !
La réalisation du Temoin, journal de route de la France en courant a eté cette année realisé par Vero-
nique. C'etait parfois un défi. D'abord, il est important pour André d'avoir le Temoin dés 3h00 pour le dé-
part de la course. Ensuite parce les conditions de travail n'ont pas toujours &té faciles. Nous avons par-
fois fini 3 22h30 voire 23h00. Le record, c'est une heure du matin 3 la Cavalerie dans la nuit noire avant
le depart des coureurs que ke Témoin a et remis a Dedé dans sa voiture, lui dormant du sommeil du
juste. Enfin nous avons pu negocier avec les collectivites un bureau, 1
un acces internet et méme la couleur pour écrire ce joumnal sans
cublier personnes, il y a les vedeiies, ceux qui prennent toute ks
place et les humbles, qui meritent aussi un coup de chapeau !

Alors a fous, merci! A I'annee prochaine... peut-tre !

Véronigue et Patrick Genelle




Le Temoin X, %//

Map

Le quotidien de LA FRANCE EN COURANT N° 376 30-juil.-22
Le mot du jour : Réussir ensemble La mi-étape :

La France en courant édition 2022 se termine. Elle a été une réussite. Et A |a mi-étape I'équipe de
c’est grace a tout le monde : coureurs mais aussi bénévoles. Jean-Sébastien Nonque,
Chacun a sa place a su donner le meilleur de lui-méme, s’arréter avant la |es Bourgui’Nonque s’ad-
casse pour ne retenir que le meilleur. juge enfin une premiére
On retiendra le fair play et I'esprit d’équipe qui ont dominé durant tout le victoire d’étape, ils cour-
parcours portant 'Eure au sommet du podium, un moment historique. raient aprés depuis le dé-

but de la course, tel de va-

CIassement journalier 30/07/2022| Distance 121 ,500 leureux guerriers ils nont
Temps Moyennes | Classement | pas ménagé leurs efforts.
EO1-Equipe de 'Eure SIBELCO 9:04:01 13,400 2
E02-RIOU-Glass 9:28:25 12,825 3
E03-BOURGUI-NONQUE 8:44:40 13,895 1
E04-CPLV NC

Chronique du jour :

Enfin, ils y sont arrivés, en y mettant
toutes leurs forces. Avec une bonne
stratégie pour cette derniére étape de
121,500 kilométres les conduisant vers
Bernay la capitale de la France en cou-
rant, Jean-Sébastien Nonque le capi-
taine des Bourgui’Nonque, blessé il y a
deux jours au mollet, a mis en place geis
une stratégie différente pour cette jour- mms
née. Travailler non pas en deuxg *
équipes mais ensemble, réunissant ses
deux fourgons pour ne former qu’un
seul ensemble avec des relais alternés.
Cette stratégie a été payante sur cette
derniére journée. Bourgui’Nonque s’oc-
troie ainsi la premiére place qu’il con-
voitait depuis le début de la course. Les
deux autres équipes, I'Eure-Sibelco et
les Riou-glass n’ayant pas changé leur
stratégie, se sont laissés distancer par les Bourgui’Nonque. Ceci étant, I'équipe de Pascal Morice, I'Eure
-Sibelco réussit I'exploit de terminer 1ére cette année pour la premiére fois, une victoire bien méritée au
vu des efforts consentis durant toute la course. L’équipe de Dominique Chauvelier, les Riou-glass arri-
vent second de cette course de 2607 kilométres, et malgré les vicissitudes de la course, blessure, dé-
part de co-équipier, ils ont

su s’accrocher et tenir la .y 30/07/2022| Distance 2607,000
dragée haute, ne lachant Classement General Temps | Moyennes | Classement
rien au leader. Bravo a ]

tous’ vous avez été des E01—EqUIpe de 'Eure SIBELCO 195:07:08 13,361 1
concurrents, des compéti-

tours of avant tout des ami | E02-RIOU-Glass 201:17:08 | 12,952 2

-es. Chapeau bas, merci

et 3 lannée prochaine! E03-BOURGUI-NONQUE 205:33:39 12,681 3

EO04-CPLV NC NC NC
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