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La plus longue course en relais sur route de France ! Ff’m
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30°™ EDITION

Une belle aventure Humaine




VENDREDI 13 JUILLET 2018

Départ de Bernay (27)

Une belle histoire de famille ... OUPS !1!111 DEPART ...



Mesdames, Messieurs,

Le 28 juillet dernier, la Marseillaise entonnée par I'équipe gagnante des militaires, reprise par
I’ensemble des coureurs et accompagnateurs marquait la fin de la 30°™ édition de "LA FRANCE EN
COURANT".

Un grand moment de joie, d’émotions partagées tout au long de ce "Parcours d’'Hommage et de
Mémoire 1914/1918", partir de Verdun, arriver a Bernay en passant par le plateau des Gliéres, la
clairiere de Rethondes et la plage de Ouistreham était le parcours des coureurs.

Le sacrifice et la volonté de ces soldats francais et étrangers, résistants et civils marquérent

eme

visiblement tous les participants des 8 équipes qui firent de cette 30" édition un moment privilégié

emprunt de respect mutuel, amitié, compétition.

Ainsi la "bagarre" fut sévere entre les équipes de téte ! A I'arrivée les vainqueurs donnaient leur prix
a une équipe moins bien classée. Un beau geste a I'image de cette course unique en France par sa
durée, sa longueur et ses valeurs ;

- 'esprit d’équipe ol chaque coureur se bat pour les autres pour son équipe,

- I'artisanat ou on respecte I'art de bien faire avec de bons produits.

Ainsi les visiteurs du « village des artisans et des produits de terroir » pouvaient découvrir a chaque
ville étape, le travail du boulanger, du chaumier, du souffleur de verre ferronnier, etc.

Depuis ses débuts "LA FRANCE EN COURANT" bénéficie du soutien de la Confédération de la
Boulangerie et de la Boulangerie-Patisserie et de la Fédération Francaise d’Athlétisme, un grand
merci aux présidents Dominique ANRACT et André GIRAUD qui prennent le relais de leurs
prédécesseurs.

Merci aux villes étapes et demi étapes pour leur accueil et la mise a disposition des locaux.

Mention spéciale pour Justine Dupuy, capitaine de I’'équipe Courir pour la Vie Courir pour Curie qui a
repris le flambeau de son grand pére Pierre HOUSSAYE, créateur de cette équipe en 1993.

Un grand merci a Dominique CHAUVELIER, porte drapeau de la France aux J.O. de Barcelone, qui en

éme

est asa18™™ participation et dont les talents d’animateur s’ajoutent a ceux de coureur.

Enfin un immense merci a tous les bénévoles sans lesquels I'épreuve n’existerait pas. Nul doute qu’ils

éme

seront encore la pour la 31°™ édition préparée actuellement par André CHARRIER et Pierre

CONNAC.

Rendez-vous au départ de " LA FRANCE EN COURANT" le 13 juillet 2019 a Mauguio dans I’'Hérault.

André SOURDON
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Samedi 14 juillet 2018

PROLOGUE CHARNY-SUR-MEUSE DOUAUMONT (55)

Ossuaire de DOUAUMONT dépot de la Gerbe de Blé



PROLOGUE DOUAUMONT

Départ du prologue devant I’'Ossuaire de DOUAUMONT puis remise des Prix a Charny-sur-Meuse ...



Dimanche 15 juillet 2018

1°" étape CHARNY-SUR-MEUSE (55) CIREY-SUR-VEZOUZE (54)

MONTSEC : 4 heurs de course ... Un petit creux a combler

Demi-étape NOMENY




ARRIVEE CIREY-SUR-VEZOUZE (54)

Courir sous le soleil levant !! Relais pour I’équipe de I’Eure !!

Arrivée a Cirey-sur-Vezouze ... On se prépare vite !! C’est le jour de la finale ...



Lundi 16 juillet 2018

2°™ étape CYREY-SUR-VEZOUZE (54) MASEVAUX (68)

- 77 ;

Des bénévoles heureux ... Un bon petit café pour se rafraichir ...

Demi-étape MUNSTER

VILLE DE MUNSTER ET CANTON
(Haut-Rhin)

En homma;
victimes de I'inec
de force dans l'ar
allemande entre 1942 €
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Musiciens et chronométreurs a 'ombre !! OUPS !! Deuxiéme départ de la journée



ARRIVEE MASEVAUX (68)

La moto plus facile que courir ... Pipo attend les enfants au Village ...

Démonstration de Paul notre verrier !! Arrivée au village ...

Puis excellent accueil a MASEVAUX ... Remise des Prix .... Assiette bien garni !!



Mardi 17 juillet 2018

3°™e &stape MASEVAUX (68) LA CLUSE ET MIJOUX (25)

Repos jambes en I'air dixit Kiné ... Préparation des fleches pour le circuit ...Merci a vous 3

Demi-étape PIERREFONTAINE LES VARANS

Je cours seul !! Cycliste et Coureurs ...

PAN !l C'est parti ...



ARRIVEE LA CLUSE ET MIJOUX (25)

Fabrication Artisanale de Pain

Merci a la ville de LA CLUSE MIJOUX pour son accueil ... Nos troubadours poussent la chansonnette ....



Mercredi 18 juillet 2018

4°™ étape LA CLUSE ET MIJOUX (25) FILLIERE THORENS GLIERES (74)

La roulante **** a MOREZ pour servir le petit déjeuner !! Ville de la lunette ...

Demi-étape CESSY

Photo souvenir ... Roger, c’était bien ici CESSY !!

HOP !! Attention Départ ...



ARRIVEE FILLIERE THORENS GLIERES (74)

Podium remise de cadeaux ... Apreés I'effort le réconfort !!



Jeudi 19 juillet 2018

5™ &tape FILLIERE (74) AIGUEBELLE (73)

QUE LA MONTAGNE EST BELLE ... pour tous !!!

Demi-étape LES SAISIES

.i‘" lan FAMILLES ET AMIS ...

C'est un méte

sont venus nous encourager ...

ATTENTION .... C’est parti ...

Merci de votre présence



ARRIVEE AIGUEBELLE (73)

Souvenirs ... Bonjour les vaches ...

Enfin un peu d’ombre ... arrivée AIGUEBELLE !!

on applaudit les Athlétes ... Un hommage ...



Vendredi 20 juillet 2018

6™ étape AIGUEBELLE (73) BRIANCON (05)

Attention Départ !! En altitude les mollets fatiguent ...



ARRIVEE BRIANCON (05)

Malheureusement orage et pluie sont au RDV a Briangon !!



Samedi 21 juillet 2018

7°™ étape BRIANCON (05) VILLARS DE LANS (38)

La roulante du petit déjeuner est toujours la bienvenue sur le parcours ... aprés la grisaille...

Demi-étape VALBONNAIS

Vive le soleil !! Belle arrivée des équipes ...

Un départ au TOP !!



ARRIVEE VILLARS DE LANS (38)

village au coeur de la ville ... public nombreux ...

Bienvenue a I’équipe de MAUGUIO qui prendra le départ demain pour 191 km !! Une belle remise de Prix ...

Merci a VILLARS DE LANS ...




Dimanche 22 juillet 2018

8°™ étape VILLARS DE LANS (38) SAINT GALMIER (42)

Une petite remise en forme ...pour le camion !! Comment vont les douleurs ?

Demi-étape MACLAS

allez..onyvall remise de médaille



ARRIVEE SAINT GALMIER (42)

A SAINT GALMIER on fait la féte apres le podium ...



Lundi 23 juillet 2018

9°™ &tape SAINT GALMIER (42) IMPHY (58)

Oh !! une panne vite le mécano !! Sur la FEC tous les enfants sont apprentis Mitrons ... Sympa le stand des cordes !!

Demi-étape DOMPIERRE sur BESBRE

Arrivée ...Repos ... Départ ...

Métro ... Dodo ... Boulot ... on reprend le départ !!



ARRIVEE IMPHY (58)

Une belle journée, un super podium ...



Mardi 24 juillet 2018

10°™ étape IMPHY (58) VILLENEUVE SUR YONNE (89)

Partie de carte en attendant le boulot !! Prendre son pied a LA FRANCE EN COURANT, Sophie soigne les bobos !!

Demi-étape TAINGY

Attention au départ ...
Prenez la bonne direction ...

Suivez les fleches !!




ARRIVEE VILLENEUVE SUR YONNE (89)

Belle arrivée a VILLENEUVE SUR YONNE ... Ovation pour CORA ... VIVE les petits pains !!

En présence de Monsieur Dominique ANRACT

Président de la Confédération Nationale de la
Boulangerie et Boulangerie-Patisserie Frangaise

accompagné de ses parents

Le soir, Serguei pousse la chansonnette




Mercredi 25 juillet 2018

11°™ étape VILLENEUVE SUR YONNE (89) LA FERTE MILON (02)

Une sieste bien méritée pour nos oiseaux de nuit ...

Demi-étape MONTMIRAIL

Une équipe sud-axonaise au départ de la demi étape ... Merci pour votre accueil ...



ARRIVEE FILLIERE THORENS GLIERES (74)

Podium remise de cadeaux ... Apreés I'effort le réconfort !!



Jeudi 26 juillet 2018

12°™ étape LA FERTE MILON (02) GISORS (27)

Une belle aventure humaine !! un bleu, un rouge, un bleu, un rouge ...

Demi-étape CINQUEUX

Rafraichir ses petons !!! Faites attention

On ne perd pas de temps ... nous sommes de grands enfants !! Et HOP Départ ...



ARRIVEE GISORS (27)

L'équipe de I'Eure a remercié hier soir Monsieur le Maire de Gisors (Alexandre RASSAERT) pour I'accueil en sa
commune et son soutien en tant que représentant du Département de L'Eure.



Vendredi 27 juillet 2018

13°™ &tape GISORS (27) OUISTREHAM (14)

GRANDE . !
4 VADROUILLE

LA FRANCE EN COURANT avec FTHUMOUR !!

Demi-étape EPAIGNES

Surprise Corinne, secrétaire de la Maison de la Boulangerie de I’Eure nous attend ...Ou ? devant une Boulangerie ...
Une livraison s’effectuait '"Etablissement GOUGEON BACK EUROP" un de nos sponsors !!

Etonnement a EPAIGNES, pour DD lorsqu’il apergoit Corinne ...

Un buffet gargantuesque sous la halle attendait les coureurs ... Puis Cap sur OUISTREHAM !!



ARRIVEE OUISTREHAM (14)

En Normandie un peu de pluie ...

-
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Beau village sur le bord de la Plage ... Vive les Gazelles !!

L
_—ﬁr‘f T
[ B A

Mémoire ... Podium sous la pluie ...



Samedi 28 juillet 2018

14°™ étape OUISTREHAM (14) BERNAY (27)

3h00 du mat’ Le réveil sonne ... '"toujours en forme" !!

Demi-étape SAINT MARTIN DE LA LIEUE

[BERNAY

S o I PIN

Bonne ambiance nous étions attendus !!

Départ en fanfare pour rejoindre Bernay ...




ARRIVEE BERNAY (27)
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Beaucoup de monde pour applaudir nos Athlétes et Gazelles ... Une belle édition 2018



L'YONNE
REPUBLICAINE
Course a pied
Les concurrents de La France en courant

font étape a Villeneuve-sur-Yonne

e  VILLENEUVE-SUR-YONNE
e  RUNNING

Publi¢ le 24/07/2018 a 18h33

L'arrivée de la dixieme étape de la course La France en courant a été
jugée ce mardi 24 juillet a Villeneuve-sur-Yonne. Parties le 14 juillet de
Charny-sur-Meuse, les huit équipes engagées sur la 30e édition doivent
rallier Bernay, dans I'Eure, le 28 juillet.

Villeneuve-sur-Yonne a accueilli ce mardi 24 juillet les concurrents de la 30e édition

de la France en courant, une course pédestre créée en 1986 par un boulanger, André
Sourdon, sur le mod¢le du Tour de France cycliste.

De la Meuse a I'Eure, en quinze jours, La France en courant est la plus longue course a pied de
I'hexagone, en relais par équipes, sur route




Huit équipes de huit a dix coureurs ont pris le départ de 1'édition 2018, le 14 juillet,
pour un périple de 2.600 km, bouclé en quinze jours et traversant vingt-quatre
départements, de la Meuse a I'Eure, en passant par I'Yonne.

180 km en moyenne tous les jours

Quotidiennement, les participants effectuent en relais 180 kilométres de moyenne. Le
parcours de cette 30e édition emprunte des chemins de mémoire dans le cadre des
célébrations du centenaire de la fin de la Premiére Guerre mondiale.

Isabelle Robinet et Cora Mariotte sont lancées dans une course en relais

La dixiéme étape, disputée ce jour, a reli¢ Imphy, dans la Nievre, a Villeneuve-sur-
Yonne. Comme a son habitude depuis le coup d'envoi de I'épreuve, 1'équipe
représentant I'Armée de terre a franchi, vers 16h10, en téte et en avance sur l'horaire
prévu, la ligne d'arrivée jugée sur les quais de I'Yonne. Elle confirme sa premiére place
au classement général devant I'équipe russe Divo Sibelco et celle de I'Eure, deuxieme
du jour.

Quentin Robardet




wenas Maclas, ville-demi-étape de la
«France en courant»

Dimanche, la 30e édition de la France en courant fera demi-
étape a Maclas au cours de la 9e étape qui verra les participants
rejoindre Villard-de-Lans a Saint Galmier.

Cette course est la plus longue course en relais sur les routes de
France. Si la premiére édition a eu lieu en 1986 organisée par André
Sourdon avec l'objectif de permettre un tour de France avec peu de
moyens, la course s’est, pour la 2e édition en 1990, structurée pour
devenir au fil des années la France en courant et obtenir un label de la
FFA, Fédération francaise d’athlétisme.

Ce sont quinze équipes de huit coureurs qui se sont retrouvés

le 14 juillet pour un prologue de 7 km entre I'Ossuaire de Douaumont et
Charny-sur-Meuse. Puis dés le lendemain, ils emprunteront un itinéraire
qui les conduira a Bernay, le 28 juillet, dans I'Eure. Cette édition
présente un parcours d’hommage et de mémoire des guerres de 1914-
1918 et 1939-1945, chaque ville-étape commeémorant des actes forts de
'une de ces deux guerres.




La France en courant passera par Gisors, dans
I’Eure, jeudi 26 juillet 2018

Les coureurs sont attendus place des Carmélites dans le cadre d'un village dédi¢ au
theme de la course : la France des artisans et des produits du terroir.

Publi¢ le 23 Juil 18 4 12:18

"mw; !I‘l“l L} of D I

O LofranceEnCourant
www.lafranceencourant.org

La France’ en courant offre la possibilité aux participants de s’inscrire dans la plus grande
course a pied de I’hexagone. Elle passera par Gisors. (OL’Impartial)

Pendant que les professionnels du coup de pédale sillonnent la France lancés sur les routes de

la grande boucle, [’hexagone est parcouru par d’autres amateurs de sport.

Sans vélo, mais pas sans effort, la France en courant offre la plus longue course nationale a

pied, sur route, en relais. Elle passera par Gisors, dans I’Eure, jeudi 26 juillet 2018.

Un village et de nombreuses animations seront ouverts au public a cette occasion, place des
Carmélites, de 14h30 a 17h30.

2 800 km en deux semaines

11 faut dire que cette véritable aventure humaine ne manque pas d’intriguer. Au programme :
une course en équipe de huit coureurs, comptant au moins une féminine sur pas moins de 2

800 km parcourus en deux semaines.

Elle traversera vingt trois départements et six régions : Occitanie, Auvergne-Rhone-Alpes,
Nouvelle Aquitaine, Centre Val-de-Loire, Provence-Alpes-Cdte d’Azur et Normandie. Avec

un théme : la France des artisans et des produits du terroir.

Chaque étape représente en moyenne 200 km, soit environ 25 km par coureur.



LE JOURNAL

DU CENTRE
La France en courant

L'équipe du Neversois Antoine De Wilde
a débarqué a Ouistreham soulagée et
émue, avant-derniére étape d'une
formidable aventure

Publié le 28/07/2018 a 17h02

Apres les cols des Alpes il y a huit jours, les sept coureurs de 1'équipe du
Neversois Antoine De Wilde on foulé les plages du débarquement en
Normandie, a Ouistreham, vendredi 27 juillet, avant-derniere étape de la
France en courant. Riche en émotions, la journée a été€ ponctuée
d'anecdotes et moments magiques.

Cay est, ils y sont presque ! Ce samedi 28 juillet au matin, les huit équipes de la
France en courant, dont celle du Neversois Antoine De Wilde, sont partis pour la
derniére étape de cette course a pied en relais sur route unique en Europe.

Pour 171 derniers kilometres entre Ouistreham et Bernay, village du créateur et
organisateur de cet événement, André Sourdon, depuis 30 ans.

La France en courant est une course en relais qui rallie, en 2018,
Verdun aux plages de Normandie, en passant par quinze villes
ctapes. Soit 2.800 km a parcourir.

Vendredi 27 juillet, c'est avec une immense émotion qu'ils ont rallié les plages du
débarquement, a Ouistreham. Cette étape, ils I'avaient en ligne de mire depuis
quelques jours lorsque la chaleur du centre de la France fut leur compagnon de galére.

"C'est aussi une prise de conscience forte du sacrifice de certains et de notre histoire
entre ces milliers de croix blanches alignées le premier jour & Douaumont et les plages
du débarquement hier a Ouiestreham. Ca a un sens", relate le Neversois avec un
immense respect.

On a arrété le chrono pour voir le chateau, faire des photos tellement
c'était beau.



La joie se lisait sur les visages. La baignade avant I'orage les a récompensés de tous leurs
efforts. "Depuis quelques jours, les jambes tournent mieux, les courbatures se sont estompées.
On a trouvé nos rythmes", analyse Antoine De Wilde.

Toujours émerveillés par les paysages traversés au gré du périple, 'équipe I Feel Run-Back
Europ s'est payée le luxe, hier, vendredi 27 juillet, de dévier un petit peu le parcours dans 1'un
des plus beaux villages de France, au Bec-Hellouin. "On a arrété le chrono pour voir le
chateau, faire des photos tellement c'était beau. On en a plein les jambes, mais on en prend
plein les yeux", raconte le coach.

Le temps d'un petit café a Cabourg sur la terrasse du grand hotel face a la mer. C'était

magique

Autre petite pause, symbolique pour le capitaine qui, entre deux relais, le matin, prend le
temps de prendre un petit café a Cabourg sur la terrasse du grand hétel face a la mer. J'en
révait. C'était magique", confie-t-il.

Pause forcée cette fois 1'apres-midi durant trois quart d'heure au milieu de nulle part. Antoine
De Wilde était parti pour un relais de 15 km. Il apercoit sa voiture suiveuse en haut d'une cote
qui l'attendait. Surpris que ses coéqipiers ne descendent pas, comme a I'habitude lui donner de
l'eau, il passe devant, donne un petit coup sur le capot en pensant qu'ils allaient le rattraper.

La course étape par étape avec le Nivernais Antoine De Wilde

"J'ai poursuivi pendant 8 km, sans boire. Je n'avais plus de réseau, plus de batterie. Je me suis
arrété dans une boulangerie a un croisement pour demander a manger et de I'eau. N'ayant pas
de quoi payer, j'ai laissé ma montre en garantie et je les ai attendus. Cora et Karim s'étaient
endormis dans la voiture", raconte-t-il, en s'amusant de 1'anecdote.

Des affinités se sont créées. C'est un peu comme la colonie de vacances
de notre enfance. Ca va étre dur de se quitter, comme quand on était

gamins.

C'est Corentin, a domicile a Ouistreham, qui a bouclé I'étape de 189 km. Hier soir, les petites
tensions au sein du groupe dues a la fatigue et a la dureté de I'épreuve étaient oubliées. Un
banquet au gymnase a les a tous réunis.

"Des affinités se sont créées. C'est un peu comme la colonie de vacances de notre enfance. Ca
va étre dur de se quitter, comme quand on était gamins. Cet événement a cela d'exceptionnel
de nous faire revivre de telles émotions", témoigne Antoine.

Toutes les bonnes choses ont une fin. Ce samedi 28 juillet au soir, ils pourront accrocher une
médaille de plus a leur palmares. Une médaille retenue par un ruban marqué de tous les
villages de France traversés durant ces quinze jours. Comme autant de souvenirs indélébiles
d'une aventure collective hors norme.

Dominique Romeye
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Portes du Forez» Vie locale

El sAINT-GALMIER

Inscrits au Tour de Frunce. .. en courant

La huititme étape du
« Tour de France en cou-
Tant » a fait escale & I'hip-
podrome de Saint-Gal-
‘mier, dimanche 22 juillet.
Huit équipes de huit cou-
reurs, dont au moins une
féminine, ont été ac-
:éue:l!ias par la municipali-

ME en 1986 de 'imagina-
tion d’André Sourdon,
‘boulanger et coursur de
l'extréme, ce rendez-vous
sportif encadré par une
| équipe gualifiée et dyna-
mique, a vu le nombre de
ses participants doubler
au fil des ans (ils n'éraient
qu'une poignée a origi-
nej.

Quatorze étapes sont au
programme du Tour pé-
destre 2018, parti de
Douaumont dans la Meu-
se pour finir & Bernay
dans I'Eure. Cette épreuve
collective et personnelle,
labellisée par la fédération
t‘mnqai’se dﬂpuls 1992,
brille par son originalité ;
avec 2.800 kilométres 2
parcourir, c'est la plus lon- |

PODIUM. C

‘est Paguipe

gue course pédesire en re-
lais sur route.

Chaque équipe s'organi-
s€ 4 sa guise pour avaler
les 190 km quotidiens, la
durée des relais, décidée
l:u].!m;:nvemeu_t variant
pour chaque coureur, Lor-

de armea de 'oir gui

0 premienz, o fro

ganisation assure Ie petit-
déjeuner, le repas du soir
et le coucher dans une
salle communale, un gym-
nase ou i la belle étoile.
Chacun doit amener son
matériel de couchage. Une
dquipe médicale assiste

e S

les participants sur tout le
parcours. Mais la victoire,
seule, ne comple pas.
Merveillenx voyage aux
décors multiples, la Fran-
ce en courant allie sporti-
vité, convivialité, solidariné
et fraternité.

De nombreux partenai-

—res-suivent la CATAVATE

pour constituer un

a l'arrivée de chaque 6ta-

pe. Dimanche, c'est l*é?m

pe Team dﬂfensa de 1'ar-
mée de terre qui a franchi
la premiére les grilles de
I'hippodrome en prove-
nance de Villard-de-Lans.
Le public, curieux, n'a pas
manqué d'applaudir la
prestation : 193 km bou-
clés en 12 h 23" 11" Lundi,
tous sont repartis pour
Imphy (MNitvre). &




entre Risle et Charentonne | s
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| Unee- aventure humaine

Larmivée de la trentiéme
édition de la France en
Courant 5'est déroulée
samedi 28 juillet, au stade
tage. ¥

Entre exploiis sportifs et epe-

nience hiumaing inoubliabie,

France en Courant a ine foi de
pls marqut s esgrits. Apres 14
Joirs de courses mtenses, Vari-
vée a bl son classement, La
Tearn Défense tesmine en 8t
cette année, devant les Russes
-de F'équipe Sibelen 4 by detedime
place et I'équipe du départe-
meenit de FEure & la tromseme.
iennent ensiite I'équipe Riou
Glass & Ia quatribme place, les
Bowguignans & la cingusme,
Courir pour la Wie Coufir pour
Curie la siviéme, I'équipe Back
Ewiep &:la seplibrme et la team
Lesaffre-d 3 huitieme plade,

Les huit équipes réunies pour une belle photo de groupe.

de I'organisateur physigues de faire un tour

Trente ans aprés la premisre de Fra expligue Dédé -
édition, V'organisateur André  Sourdon, Tout le monde en a
Saurdon est toujours aussi (v, visiblement tiré beaucoup de
#€a ne s'adresse pas & cewn  satisfaction. « |y adesgensde

qui ont les moyens, mais &  tous niveaux et horizons, qui e

- capacites

vivent ensemble au rythme |
de la course » poursu ['orga- |
nisateur. Seul bémol recenss, le-
mangue d'attention porté par
bes grands médias, qui peine les |
membres de Forganisation et |

bénvoles. Mas o fite état

méme au

L'armée remporte la

course!

o

e

Un tour du coté des vaingueurs de la trentiéme édition.
La Team défense, composée de 8 coureurs, 2 chauffeurs
g%%hgiqﬁﬂmihf@&_;uéée avec des membires de Jasec-
tion du matériel de |'Armée de Terre, et complétée aver
quelques autres personnels de llinstitution. « C'était lo-
gigue de créer une équipe de |'armée de Terre pour le

centenaire », livre le capitaine, Stéphane Béatrix, « Nous
. Wﬁhw%d; o

avons appris & nous con e,
équipe a remporté tou o
eu de quoi nous b

ttre avec les Russes », ajoute le capi-
taine. Une superbe expérience et une « belle aventure

humaine et sportive », selon les dires de 'éguipe.

les tapes, bien que nous ayons:

| Semed; sur e vllage & Fariée,
“etaa salle des fétes e soir pour
que lous partagant un fegas -
bien mérité |

Une course sans frontiéres

= .

année. Composée de nouvelles tétes en totalité, 'équipe
| Sibelcoet ses trais femmes, ainsi que trois hommes venus
| del'Oural et deux Maldaves, a su tenir |a distance. « Nous
sommes trés contents », livre le capitaine, Sergel Kras-

ensemble ». Les Russes ne s'attendaient pas a terminer

| 8i bien classés, le prologue de la course ne leur ayant pas
€té trés favorable, Mais leur bonne gestion et I'attention
portée A ne pas se blesser ont porté leurs fruits. De quoi
satisfaire toute I'6quipe, qui n*hésitera pas & inclure de

nouvelles tétes 'an prochain s'il y a de la demande.

nadaey, « c'était trés intéressant de pouveir courir tous.

et s,p.értiv._._e

L'équipe Russe Sibelco signait sa 17 participation cette



FRANCE EN COURANT,

Un henevale heureux

I:hns{lan l:téné?mFe :,sur la
"an;ze en Courant, a H’élrtari'é» :

ilya uuubques années mrﬁmli
dﬁuﬂ“&wd une éqmpe; I plec

numéro 1 pour pu@ﬁarer]mmﬁc
tits-déjeuners, Christian a appris

= métier. xSEer les repas du
midi au bord de la routs, anti-
ciper la sécurité, prendre les
bonnes décisions a plusieurs,

ce sont autant de difficultes

“année », livie le bénévale. Clest

donc essentiellement un travail
d'équipe qui permet aux béne-
voles d'exercer comme il le faut

' leurs missions.

a Le triwall s'est étendu
dem1éremgn'l;ear«nausawns
rajouté certains repas le soir
ol Nous nous occupions du
service quand nous étions

Christian (& gnu:hllepr am:ﬁt&t du chauffeur poids lourd sur
I'événement depuis deux ans, Yves,

dans des villes qui ne sou- toujours eu un bel accueil »,
haitaient pas s'en occcuper »,  souligne le bénévole avant de
poursuit Christian. « C'est une  conclure en disant que « les.
superbe expérience, laFrance  professionnels sont méritants,

est magnifique, Iesg&nsmnt mais les amateurs le sont en-
trés sympas et nous avons coreplus! s

« Que du bonheur »

La France en Courant, c'est aussi la régularité des participa-
ﬁmﬂ@ﬁfﬁ@e de i'équipe Courir pour l&:‘u“ie.gﬁﬂunrnﬂwi.‘une:
qui signe plus de vingt années de présence sur la course, « Il
n'y a eu ni engueulade, ni blessé » souligne Yannick Mabire,
« C'est donc que du bonheur I ». L'equipe a quand mémemei
anecdote & livrer, avec |'histoire « du chauffeur qui ‘met son
camion dans le fossé... », sur laguelle nous ne nous attardergns
pas plus ”%m, vient du fait qu'ils ont pu man‘teg- le col'du

cafils etaient en réalité la seule équipe 3 avair

enmg.m[é la benne route | Comme quoi de bons mollets et un

| sers de Forientation & toute épreuve peuvent aider dans cerains |

i r:@énuﬁgnmmmhplﬁmmde tte, alias Ginette pour |

les membres de I'équipe, qui a participé i"tamasmm:mu

'  de plus une belle épreuve sportive et

_hy[rﬁme,. et m&dﬂcmwﬁte de Eoﬁ'&magqlﬁqqaﬁ de notre
belle France », conclut Yannick.

i
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Fierre PIC Cournonsec le 10 08 2018
Meaclice 2 b .f&ﬂmu alm;nﬂ.un

a Monsieur Dominique Anract
President de la Confédération de la Boulangerie
et boulangerie Patisserie Artisanale
27 Avenue d’ Eylau
75782 PARIS Cedex 16

Monsieur le Président,

J'ai eu le plaisir de vous rencontrer et de faire connaissance avec vous, ors de l'arrivée de
I'étape Imphy/ Villeneuve sur Yonne de la 30eme édition de la France En Courant. Au cours repas
qui suivit je n'ai pas trop eu le temps de vous donner mon ressenti sur cette épreuve, ce qui
m'amene aujourd’hui a vous faire part de mes observations.

Je viens de passer fin Juillet, quinze jours qui m'ont ramené dans les derniéres années de
1980, alors que jeune secrétaire général de la Confédération nationale de la Boulangerie
Francaise, j'avais pressenti combien La France En Courant pouvait étre un excellent vecteur de
communication pour le pain et les artisans boulangers.

Je me souviens ainsi de ma premiére rencontre avec André Sourdon, venu accompagner,
René Hauchard Président de la Région boulangére de Normandie.au 27, avenue d'Eylau, pour
nous presenter lors d'un bureau de la Confédération, J'ai vu un jeune boulanger, qui employait
toute son énergie a promouvoir la course a pied et la nutrition des sportifs dans les efforts
d'endurance a travers le pain qui était son métier et sa deuxieme passion.

J'ai pergu tout de suite le lien entre I'alimentation des sportifs et les valeurs nutritionnelles
du pain et les effets bénéfiques que la profession pouvait en titrer.

La Confédération avait d'ailleurs lancé dés Octobre 1983, une grande campagne de
communication sur le pain et la santé a l'occasion des Etats Généraux de la Boulangerie

Pour ma part, aprés avoir été la cheville ouvriére locale, pour une arrivée d'étape en 1993
a Cournonterral, village ou j'étais établi depuis 1972, Puis par la suite j'ai toujours suivi la
progression de cette belle epreuve qui souffre encore aujourd’hui d'un manque de support
mediatique de la presse nationale, heureusement en partie compensée par les médias locaux

J'ai rencontré André Sourdon a nouveau en 2017 a Villeveyrac, commune proche de mon
domicile a l'occasion d'une arrivée d'étape, puis le lendemain lors du petit déjeuner sur un bord
de route en compagnie des bénévoles et de coureurs participants a la FEC. J'ai percu
immédiatement la grande cohésion qui existait entre tous les participants et la belle aventure
humaine que vivait ces femmes et ses hommes passionnés de course a pied pour les uns et
benevoles donnant de leur temps sans compter pour que cette épreuve sportive perdure dans le
temps.

Malgre quelgues soucis de santé, j'ai pensé gue je devais vivre cette aventure au moins
une fois dans sa vie et j'ai accepté |'invitation de Dédé pour tenir un réle modeste dans cette
organisation.

Autre aspect positif, cette édition donnait un large coup de projecteur au devoir de mémoire



" et a 'hommage rendu aux soldats Morts pour la France et plus particulizrement en celte année g
2018, aux poilus de 14/18 dans le cadre du centenaire de I'armistice de la grande guerre, C'est
donc & juste titre, que la_Mission du Centenaire de 14/18 labellisa cette édition.

Ce fut l'occasion & chaque arrivée d'étape de rappeler que le devoir de mémaire ne se
pratiquait uniquement les jours de commémorations nationales, mais trouvait également sa place
au quotidien a travers différentes manifestations sportives: culturelles ainsi que toute autre
activite, a partir du moment ol 'on peut rappeler aux jeunes générations, combien la paix est
profitable a tous et que chacun doit faire les efforts nécessaires pour la conserver.

Pour avoir vécu de llntérieur la 30eme édition de la France En Courant, j'ai constaté
combien l'arganisation journaliére était formidable et que chacun connaissait les taches gu'il avait
a accomplir Il faut aujourd’hui que tout ce travail soit profitable a la boulangerie et a
I'artisanat a travers les départements que traverse l'itinéraire choisi.

Je pense qu'il est nécessaire que la Confédération pése de tout son poids aupres des
acteurs economiques proches (partenaires et chambres consulaires) pour épauler l'organisation
dans les années a venir. Avec mes yeux de candide, je pense qu'il y a Ia un outil de
communication pour nos métiers a travers les valeurs que véhiculent ces femmes et ces hommes
engages a des titres différents dans la France En Courant. Le gout de l'effort ,de la persévérance,
de la cohesion, de I'engagement pour les coureurs, le service, l'anticipation dans les décisions a
prendre au jour le jour sans ne laisser rien au hasard, le travail d'équipe dans le sens de l'intérét
general, la préparation en amont de litinéraire, les échanges entre les différentes administrations
et communes fraversées, représentant le travail obscur mais 6 combien nécessaire des bénévoles

Le village d'étape doit s'étoffer! Les Fédérations départementales de la Boulangerie
doivent profiter de cet événement local pour une action de communication en direction des
consommateurs et de soutien de la boulangerie artisanale auprés des autorités présentes. ldem
pour les Chambres de Métiers et Chambres d' Agriculture qui devraient profiter de I'occasion,
pour avoir systématiquement un stand présent & l'arrivée, en invitant les artisans des métiers d'art
ou d'autres secteurs d'activité et les producteurs locaux pour les agriculteurs.

Vous avez |2 un moyen peu onéreux au regard de l'impact qui devrait étre profitable & la
boulangerie, de 'artisanat et des agriculteurs locaux, si on sait ajouter a cela un instant festif
autour d'un groupe folklorique ou musical du coin. C'est & ma connaissance la seule profession
artisanale qui peut s'enorgueillir d'étre a l'origine d'une telle épreuve sportive a travers ['initiative
de notre ami André Soudon

Enfin le dirais simplement aux septiques que I'on peut rencontrer: . « Venez vivre de
Fintérieur cette belle épreuve sportive, et vous reviendrez fort surpris, mais acquit a cette noble
cause on profit de nos méfiers»

Je vous remercie, Monsieur le Président de I'attention porté a ce courrier, et vous prie de
bien vouloir vous faire le porte-parole auprés des membres de votre bureau pour appuyer tous les
soutiens nécessaires a la continuité de cette belle épreuve sportive.

Bien Amicalement

>

865 Avenue des Clavoux 34660 Cournonsec Port 0607 180977  Mail pierrepic45@gmail.com



Ah que [a France est belle !

Prologue : de la Nécropole de Douaumont & Charny sur Meuse (Meuse)

14 juillet 2018

« Paix : Intervalle enfre deux guerres » Jean Giraudoux

MECROPOLE DE
DOUAUMONT (Meuse)
Situee sur la commune de
Fleury-devant-Douaumont,
la nécropole nationale est
un haut lieu de la Bataille
de Verdun ol reposent les
restes de 130 000 soldats
inconnus. Les premiéres
de
provisoire ont €té posées
le 22 aoiit 1920 sous
I'impulsion de Mgr
GIMESTY, évéque de
Verdun. Tl s'ogissait de
dorner une  sépulture

décente hommes

pierres I'ossuaire

aux

tombés lore de la Bataille
de Verdun.

Le monument se compose
d'un cloitre de 137 m de

long et d'une tour-
lanterne de 46 m offrant
un panorama sur

I'ensemble du champ de
bataille. Devant |'ossuaire

s'etend I'immense
cimetiére national od
reposent 16 142 soldats
frangais. majoritairement
catholiques, dont un carre
de 592 steles de soldats

musulmans.

CHARMY SUR MEUSE
(Meuse)

185 m - 528 habitants
(Charnysiens). Le village se
situe sur la rive gauche de
la Meuse @ 8 km de
Verdun. Eglise 5t Loup
reconstruite en 1925,

1914-1918: De 1914 a
1916, les troupes en poste
cantonnent au  village.
jusqu'a |'évacuation de la
population. Le 16 féwrier
1916, situé dans la zone de
la 6Grande Bataille de
Verdun, Charny  est
entiérement deétruit par
les bombardements: le
pont reliant Charny a Bras
est démoli. Le village est
cité d 'ordre de |'Armeée.

BRAS SUR MEUSE
(Meuse)
195 m - 720 habitants
(Brasiliens). Lo premiére

construction de |'église St
Maurice date de 1792, la
seconde de 1928, Le
monument aux morts dont
le sculpteur n'est autre
gue Paul Belmondo, le pére
de Jean-Paul Belmondo.

1914-1918: Dans la
nécropole nationale, sont
ensevelis 6386 francais. A
|'automne 1916, le
President Raymond
Poincare et le ministre de
la Guerre inspectent le
front. Dans les casemates,
ils remettent aux soldats
les décorations meritées
suivi d'une revue militaire.
Une messe est célébrée a

Bras lors de cette visite.

1939-1945 : 151
militaires reposent dans la
nécropole nationale.
Centre mobilisateur en
1939, Bras servit de



cantonnement a |'Armée
frangaise. Le village fut
plusieurs fois bombardé
avant d'étre occupé par
les allemands en juin 1940,
Libéré le ler septembre
1944, la commune devint
liew de campement des
troupes américaines.

BELLEVILLE SUR MEUSE
(Meuse)

198 m - 3128 habitants
(Bellevillois). Eglise St
Sébastien reconstruite en
1928. Les forts de
Belleville et de St Michel
construits entre février
1875 et décembre 1877.
Le dirigeable « Adjudant
Réaud » construit en 1911
et ayant pris feu.
1914-1918: Belleville
située aux portes de
Verdun, participe a toutes
les épreuves de |'héroique
cité. Entierement
détruite, elle est citée a
l'ordre de |'Armée et
recoit la Croix de Guerre.

Devant la « Croix des
Relevés » sont passés des
milliers d"hommes montant

prendre la releve sur
Fleury.

1939-1945: La Garde
républicaine s'installe au
Quartier Bayard en 1939,
Plusieurs centaines de
bombes incendiaires sont
larguées sur la commune
en 1942, En 1944, la ville
participe a la résistance et

met en place un poste de

commandement. Elle est
décorée de la Croix
d'Honneur.

VERDUN (Meuse)

217 m - 18139 habitants
(Verdunois). C'est la
Bataille de Verdun de
1916, au cours de la
Premiére Guerre mondiale,
qui rend a jamais célébre
la ville dans le monde
entier. La ville est
construite sur les berges
de la Meuse qui la traverse
du sud au nord. Cathédrale
Notre Dame de Verdun
construite au 10& siécle.
Ancienne abbaye St Paul
fondée en 973 par les
moines bénédictins.

Monument de la Victoire
inauguré en 1929. Les 73
marches de |'escalier
conduisent d une crypte
qui abrite les répertoires

des noms des soldats
titulaires de la médaille de
Verdun. Citadelle

souterraine (1886-1893).
Le pont-écluse St Amand.
Tour de I'Islot. Monument

aux enfants de Verdun.
Nécropole nationale au
Faubourg Pavé (5722
tombes de soldats). Hétel
de ville (1623). Hotel de la
Princerie (hatel particulier
édifié en 1525),

Monument de la Victoire

La spécialité
gastronomique de Verdun
est la dragée. Elle était
d'abord vue comme un
reméde contre la stérilité
avant de devenir une
confiserie.

1914-1918 : La Bataille
de Verdun, une des plus
meurtriéres de la
Premiére Guerre mondiale.
Plus de 100 000 obus sont
tombés quotidiennement.
105 troupes allemandes et
88 troupes frangaises se
sont combattues. 800 000
victimes ont été
dénombrées durant cette
bataille. «L'enfer de
Verdun » dura 10 mois, du
21 février 1916 au 19
décembre 1916,
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