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Du 13 au 27 Juillet 2019

La plus longue course en relais sur route de France !
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LAISSEZ-VOUS TENTER PAR CETTE EXCEPTIONNELLE AVENTURE HUMAINE ET
SPORTIVE QUI VOUS MENERA VERS LES PLUS BEAUX PAYSAGES DE FRANCE !
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UN TOUR DE FRANCE PEDESTRE A ETAPES

Labellisée depuis par la FFA depuis 1992, cette épreuve
collective et personnelle qui brille par son originalité, est
la plus longue course pédestre en relais sur route (2800
Km environ et 15 villes étapes), par équipe de 8 coureurs,
dont au moins, une féminine.

Chaque équipe s’organise a sa guise pour parcourir les
190 Km quotidiens, avec des relais de durée variable pour
chaque coureur, décidés collectivement.

L'organisation assure le petit déjeuner, le repas du soir et
le coucher dans une salle communale, un gymnase ou a
la belle étoile. Chacun doit amener son matériel de
couchage.

UN ORGANISATEUR PASSIONNE

André SOURDON, le boulanger de I'impossible , né en
1952 a Trouville-la-Haule, petit village paisible de I'Eure, a
deux passions, son métier et les courses de grand fond.

Dans son Paris DAKAR pédestre en 1986 et
toutes les courses auxquelles il a participé a travers le
monde (L’Himalaya, Muraille de Chine, 13 marathons en
13 jours dans le Hoggar, 12 en Russie, lac Baikal, Lima-La
Paz-Rio, Pamir...), André SOURDON retient surtout
I’'ambiance entre les coureurs et les organisateurs.

« Quand un groupe vit plusieurs jours
ensemble,24h/24H et que chacun se
bat pour lui-méme et son équipe, il se
crée un état desprit particulier et une
ambiance incomparable.»



VENEZ DECOUVRIR
UNE AMBIANCE INCOMPARABLE !

UNE COMPETITION

Ce n’est pas qu'une simple compétition ou seule la
victoire compte, c’est aussi un merveilleux voyage aux
multiples décors. Que la France est belle avec ses sites
magnifiques et ses cols mythiques

C’est aussi, un véritable cocktail de sportivité, de convivia-
lité, de solidarité, porteur de fraternité

André GIRAUD, le Président de
la Fédération Francaise d’Ath-
létisme (FFA)

« La FFA s’associe pleinement
a cette belle épreuve par
equipe d’autant plus que cette
année, le parcours se situe sur
des lieux chargés d’histoire des
deux grandes guerres. »

Une équipe médicale assiste les coureurs pendant tout le
parcours

INSCRIPTIONS
Sur papier libre
Toutes les informations sur le site internet

www.lafranceencourant.org

Le petit déjeuner, moment de convivialité apprécié de tous.

Renseignements complémentaires :
André Sourdon, Place Paul Dérou, 27300 BERNAY — 06 22 86 54 07 — dd.sourdon@orange.fr



ILS SOUTIENNENT LA FRANCE EN COURANT
UN ACCUEIL CHALEUREUX DANS LES VILLES ETAPES ET DEMI-ETAPES

PARTENAIRES

lls nous suivent durant cette quinzaine, venant de tous les
horizons, partenaires du Tour et du Village , sponsors
d’'une équipe.

Qu'ils en soient chaleureusement remerciés !

BENEVOLES

A chacune de ses éditions, 'ambiance, la bonne humeur
et I'organisation professionnelle sont appréciées et louées
par tous, grace a une cinquantaine de bénévoles passion-
nés, rodés, dévoués et d'une grande gentillesse.
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A chaque ville étape, un village est installé.

André SOURDON a toujours associé les professionnels
du pain a cette aventure et il peut compter sur le soutien
de la Boulangerie-Pétisserie Francaise. « Le pain et I'effort
physique sont indissociables. Manger du pain permet
d’étre en forme grace a I'apport de sucres lents »

VISITEURS

Soyez nombreux a venir dés 14h30 profiter de notre
village d’animations, des artisans et des produits du
terroir, dans I'attente de I'arrivée des coureurs, a partir de
16h.




